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Basis + Zielsetzung

Basis:

» Ist der gemeinsame Erlass des MinBuK und Min des Innern vom 01.04.1993
siehe Vortrag 2011 Herrn Lars Jung (MinBuK)

» Grundlage:
Verkehrsunterricht in der Schule und fahrpraktische Ubungen in der mobilen
oder stationaren Jugendverkehrsschule (JVS) sind von Lehrkraften und
Verkehrserziehern der Polizei aufeinander abzustimmen. Zur Vorbereitung
der praktischen Ubungen in der JVS sind im Rahmen der schulischen Méglich-
keiten entsprechende motorische Ubungen in den Klassenstufen 1-3 durch-
zufthren.

» Der Ansatz des SRB ist: Unterstlitzung der Schule (Lehrkrafte) in der moto-
rischen Schulung der Klassenstufen 3 im Radfahren; wobei einerseits das
Radfahren als elementarer Bestandteil unserer Kultur zu verstehen ist,
andererseits als Unterstltzung der Grundschiler, um aktiv an der VKS teil-
nehmen zu kénnen.
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Basis + Zielsetzung

Projektziele:

» Steigerung der Geschicklichkeit und Beweglichkeit im Umgang
mit dem Fahrrad

» Beseitigung von motorischen Defiziten der SchilerInnen durch
radsportliche MaBnahmen

» Reduktion von vermehrt festgestellten Problemen bei sozial schwachen
SchilerInnen und auch solchen mit Migrationshintergrund

Richtig Radfahren in der Grundschule (RRidGS) ist ein gemeinsames Projekt des
Ministeriums fur Bildung und Kultur und des Saarlandischen Radfahrer Bund e.V.
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Basis + Zielsetzung

Zusammenwirken von Verkehrsschule, Grundschule +SRB

> Die Zielsetzung des SRB ist es, die vorhandenen fahrerischen Fertigkeiten der
Kinder zu verbessern und ihnen dadurch mehr Sicherheit und Routine im
Umgang mit dem Fahrrad zu geben und Fahranfangern die Grundlagen des
Radfahrens zu vermitteln.

> Die theoretische Unterweisung erfolgt wie bisher im Sachunterricht in der
Grundschule (parallel zur Verkehrsschule)

> Die abschlieBende Ausbildung in Bezug auf das verkehrssichere Verhalten im
StraBenverkehr obliegt der Verkehrsschule!

> Ziel -> Fahrradfiihrerschein
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Vorbereitende MaBnahmen

Bereitstellung von Ubungsmittel / Flache

\74

\74

Davon ausgehend, dass nicht alle SchiilerInnen Uber ein geeignetes, verkehrs-
sicheres Rad verfugen, stellt der SRB in der Projektphase einen Fundus von
20-25 kindgerechten Radern zur Verfligung. Gleiches qilt flir die Bereitstellung
von kindgerechten Radhelmen.

Hiltchen, Pylonen, Seile, Wippen usw. werden, soweit nicht bereits in der
Schule vorhanden, vom jewelligen Trainer, Ubungsleiter bereitgestellt.

Ein normaler Schulhof ist fir die Durchﬁjhrun? der praktischen Ubungen
ausreichend. Je nach Ausstattung, Lage, Mdglichkeiten an der Schule kann
auch unbefestigtes Gelande mit genutzt werden. Witterungsbedingt ware die
Nutzung Uberdachter Flachen (Arkaden, Halle 0.3.) von Vorteil.



® Ministerium fur
Bildung und Kultur

mrmeswsen, +..RICHtIg Radfahren in der Grundschule SAARLAND

s
SLLLE
XY
DY
T
*sdme
“d#ma
BT

Vorbereitende MaBnahmen

Zeitlicher Rahmen / Verantwortlichkeit

> Die Schule stimmt mit dem Trainer/Ubungsleiter die zeitliche Abfolge der
Ubungsstunden ab und legt den/die Ubungsraum/-flache und die Abstellmo6g-
lichkeiten der vom SRB gestellten Radern und Material fest.

Die Erfahrungen im Projekt haben gezeigt, dass ein Zeitraum von ca. 6 LE

= 3 Ubungseinheiten mit jeweils 12 Stunden
ausreicht, um Kinder der Klassenstufen 3 + 4 entsprechend zu unterweisen

> Vor Beginn der MaBnahme werden die die Eltern durch die Schulleitung, bzw.
Klassenlehrer(in) informiert; die Eltern erklaren schriftlich ihr Einverstandnis.

~  Der/die jeweilige KlassenlehrerIn ist wahrend der Ubungsstunden vor Ort
anwesend und tragt die Verantwortung flr die SchiilerInnen.
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Saarléndische:

Praktische Umsetzung

Ubungseinheit 1

> Vorstellung und Kennenlernen der Gruppe;

Bekanntgabe von Regeln und Zlelsetzungen der Ubungsstunde(n)

Erklaren der richtigen Haltung, Sitzposition, Sattel-/Lenkereinstellungen,
Einstellen des Fahrradhelms, zweckmaBige und sinnvolle Bekleldung%1
Sichten von vorhandenem Radmaterlal ggfls. gemeinsame Durchfihrung
kleinerer Reparaturen

Erste leichte Ubungen
z. B. Aufsteigen aufs Rad, Anfahren, Bremsen, Absteigen vom Rad,
leichte Fahribungen

- dabei Erkennen von vorhandenen Fertigkeiten und/oder Fehlhaltungen,
bzw. Defiziten; direkte Korrektur sowie mehrfache gemeinsame Reflexion der
Ubungsmhalte/ -Ziele
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Praktische Umsetzung

Ubungseinheit 2

> Kurze Wiederholung der vorherigen Ubungseinheiten

> richtige Haltung, Sitzposition, Sattel-/Lenkereinstellungen,
richtiges Tragen des Fahrradhelms

» Fahrtibungen:

> Slalom auf vorbereitetem Parcours mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad

» Vorausschauendes Fahren, Geschwindigkeit, Bremsverhalten,
Reaktion auf Hindernisse

» Einhandiges Fahren, ...dabei rlickwarts schauen und lenken

> Eng nebeneinander, hintereinander fahren, Gegenverkehr
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Praktische Umsetzung

Ubungseinheit 3

> Kurze Wiederholung der vorherigen Ubungseinheiten

» Fahrtibungen:
> Vertiefen des einhandigen Fahrens, (rechte/linke Hand)
> Im Fahren rlickwarts schauen und Gegenstande/Zeichen erkennen

» Vorausschauendes Fahren, Schulen der Reaktionsfahigkeit
» Fahrlbungen in der Gruppe, Gegenverkehr

> Geschicklichkeitslibungen (Einzeln/Gruppe)
» Fahren Uber Hindernisse, z. B. Brett, Wippe

» Optional
> Verhalten bei Panne, Reifen-/Schlauchwechsel, Materialpflege
» Funktionsweise der Schaltung (Uben)

10
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Durchfihrung in 2014

Er6ffnungsveranstaltung im Juni inder— & & "
GS Saarbricken Folsterh6he ,,: -

..in Anwesenheit des ey o
DOSB Prasidenten Herrn Alfons Hormann, r:;

Min.Bildung+Kultur Herrn Ulrich Commergon* |
und weiterer hochrangiger Vertreter aus,. —.. = ===
Politik, Sport und Wirtschaft.

-' : o
a ._l;. - g

GS Saarbricken Folsterhdhe 50 Kinder
GS Illingen-Huttigweiler 50 Kinder
GS St. Wendel — Oberlinxweiler 40 Kinder
GS Albert Weisgerber St. Ingbert 45 Kinder
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Durchfihrung in 2015

U I ’ ca.
GS SB Rodenhof iy = - = 40 Kinder
GS SB Dellengarten N , 45 Kinder
GS Turmschule SB-Dudweiler 75 Kinder
GS Albert Schweitzer, SB-Dudweiler 45 Kinder
GS Ensdorf 45 Kinder
GS Losheim — Wahlen 4K 45 Kinder
GS Tholey — Theley <y 40 Kinder
GS Pittlingen-Kdllerbach - = ;: 50 Kinder
GS Neunkirchen-Wellesweiler = — 45 Kinder
GS Hoferkopfschule Friedrichsthal- BI|C|S’E’_#_,L/, 30 Kinder
GS Odilienschule, Dillingen = —=A 65 Kinder
GS Gersheim-Medelsheim E 2 | 30 Kinder
- ——
GS Illingen-Huttigweiler = s | 50 Kinder
GS Scan hwalbach-Griesborn g B 55 Kinder
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Durchfihrung in 2016

O - . ca.
GS SB Rodenhof i = - = 40 Kinder
GS Turmschule SB-Dudweiler ' | 80 Kinder
GS Albert Schweitzer, SB-Dudweiler 45 Kinder
GS Ensdorf 50 Kinder
GS Losheim — Wahlen 20 Kinder
GS Tholey 25 Kinder
GS Theley 25 Kinder
GS Beckingen-Reimsbach . = 50 Kinder
GS Neunkirchen-Wellesweiler == § 50 Kinder
GS Neunkirchen-Fuhrpach — 50 Kinder
GS Odilienschule, Dillingen 80 Kinder
GS Gersheim-Medelsheim 20 Kinder
GS Volklingen-Ludweiler 50 Kinder
GS Volklingen-Lauterbach . 25 Kinder
GS Wadern-Lockweiler (Ferienprogramm) 20 Kinder
GS Namborn 50 Kinder
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Durchfihrung in 2014 - 2016

Rund 1.700 Kinder wurden blsher geschult,

..’3'-‘" 2
aber - ca.7-5

wiirden auch gerne teilnehmen!

je Jahrgang

Um diese Aufgabe zu erfullen bedarf es der aktiven Unterstltzung vieler engagierter
Lehrerlnnen und ehrenamtlicher Helferlnnen aus Vereinen oder der Elternschatt,

—> auch SIE werden gebraucht.
14
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Zukinftige Umsetzung

aus Sicht des SRB

» Weitere Schulung interessierter Personen aus der Lehrerschaft
- Ausbildung am LPM

> Weitere Schulung interessierter Personen aus der Elternschaft
- Ausbildung zum Trainer D (Schwerpunkt Schule)

> Verstarkte Mitwirkung, bzw. selbstandige Durchfihrung der Schulung
durch LehrerInnen im Rahmen-des reguldren Schulsports / Sachunterrichts

> Vorhalten / Bereitstellung von Ubungsmaterial (Kosteniibernahme z. B. durch
FOrderverein), regionale Schwerpunkte zur Bereitstellung von geeigneten
Fahrradern + Helmen durch die Schultrager (interkommunale Kooperation).

15
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Materialliste
Grundausstattung
optimierte Auflistung, angepasst an den vorgeschlagenen Parcours
o Pylone (30 cm hoch) 40 Stiick a 2,00 €
o Pylone (15 cm hoch) 60 Stiick a 1,00
o Seile (2x 5m, 4x 3m, 6x 2,0m)
o 2 Fahnen  (27x40 cm)

24 Hiutchen mit 12 Stangen
Markierungsteller (farbig sortiert) 100 Stlick

2 Paletten

(gebraucht) a 7,50 €

2 Alurampen (1,5 m)

2 Bohlen

(3mx0,25m)

Anschaffung einer Werkzeugkiste und
Reparaturmaterial (z. B. Schlauch) ca.

80,00 €
60,00 €
20,00 €
10,00 €
60,00 €
30,00 €

260,00 €

15,00 €
80,00 €
60,00 €

155,00 €

50,00 €

50,00
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Materialliste

Grundausstattun

(interkommunale Bereitste?ung — bis zu 10 Schulen)

o ErfahrungsgemaB bedarf es je MaBnahme ca. 7 - 10 Rader
(die von SchilernInnen mitgebrachten Rader entsprechen leider nicht
immer den technischen Anforderungen; daher ist oft ein Austausch
erforderlich)
Anschaffungspreis neues Rad (24 Zoll) ca. 300,00 € /Stuck

¥ Anschaffung von 1-2 Tretroller zur Erstausbildung der Gleichgewichts-
und Lenkibungen; Anschaffungspreis ca. 40,00 - 70,00 € /Stuck

o Pro MaBnahme ist ein durchschnittlicher Bedarf von 10 kindgerechten
Helmen erforderlich
Anschaffungspreis ca. 20,00 - 25,00 € /Stiick

17
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Personalbedarf

Transport + Durchfuhrung

(interkommunale Bereitstellung)

o ErfahrungsgemanB sind je MaBnahme zwei qualifizierte Personen erforderlich
(Voraussetzung ist: Alle Kinder kbnnen Rad fahren)

o Eine oder mehrere Person(en) sind zusatzlich erforderlich, wenn ein oder
mehrere Kinder absolute Fahranfanger sind.
Hinweis: in diesem Falle ist eine Nebenlibungsflache notwendig.

o Der An-/Abtransport von Rader (ggfls. Material) kann z. B. durch die in den
Gemeinden vorhandenen Bauhofe o. a. kostenglinstig durchgefuhrt werden.

18
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Fortbildung LPM

Zeitbedarf fur ausgebildete SportlehrerInnen
(ganztagig)

Theoretische Einfiihrung in RRidGS 2 LE
z.B. Helmeinstellung + Bekleidung, Vorbereitung,
Planung und Inhalte der MaBnahme, Ansprechpartner

Praktische Einfithrung in RRidGS 3 LE
Parcoursbau + Varianten, Fahrtechnik -/lbungen
(mit dem eigenen Rad / Helm / Bekleidung)

Fahrradtechnik,
Sicherheitscheck, Anleitung flr kleine Reparaturen 1LE

...Richtig Radfahren in der Grundschule
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Fortbildung LPM

Zeitbedarf fur LehrerInnen ohne besondere
Sportausbildung  (zweitsgig)

Wie fiir ausgebildete Sportlehrer

Zusatzausbildung
- Grundlagen des Radfahrens/der Radausbildung
Lern-/Ubungsmethoden fur Radfahranfanger

- Vertiefung Fahrtraining + Ubungsanleitungen

- Organisation von Radtouren -/ausflligen,
Versicherung, Haftung, der organisierte Radsport

- Sicherheitscheck, kleine Reparaturen

6 LE

2 LE

2 LE
1LE

1LE

...Richtig Radfahren in der Grundschule
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Ansprechpartner

Peter Koch
(Ehrenprasident des SRB)

Gunther Eisenbach
(stellvertretender Prasident)

Stefan Chadzelek
(Projektkoordinator)

Tel.:
Mail:

Tel.:
Mail:

Tel.:
Mail:

0172 6657380
PKoch66681@aol.com

0174 6914312
stvpraesident@srb-saar.de

0151 24226068
schatzmeister@srb-saar.de
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