BREITENSPORT

Kommission Breitensport arbeitet an neuen Konzepten

Immer offen fur Neues

m 21. Jahrhundert sind die
Menschen gesundheitsbe-
wusster. Sport gehort zum
Alltag und Radfahren steht ganz
oben. RegelmiBiges Radfah-
ren verbessert Ausdauer und
Fitness. Daher erfreut sich der
Breitensport im Bund Deutscher
Radfahrer grofier Beliebtheit.
Das Hauptaugenmerk des
BDR im Bereich Breitensport
liegt bei den Radtourenfahrten
(RTF), den Country-Touren-
fahrten (CTT) und dem Radwan-
dern sowie Volksradfahren. Dort
sind die Veranstaltungs- und
Teilnehmerzahlen in den letz-
ten Jahren annithernd konstant
geblieben. ,Aber wir miissen
immer wieder hinterfragen, fiir
welche Zielgruppen diese Ver-
anstaltungen noch interessant
sind", stellt Peter Koch, Stellver-
tretender Prisident des Bundes
Deutscher Radfahrer und Vor-
sitzender der Breitensport-Kom-
mission, fest und zeigt sich stets
offen fiir Neuerungen.
Dass die in den letzten Jahren

Vorsitzender der Breitensport-
Kommission: Der stellvertretende
BDR-Prasident Peter Koch.
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stark gestiegene Jedermann-Sze-
ne quasi am BDR vorbeilduft,
drgert den Saarldnder. ,Als die
Jedermann-Bewegung einsetzte,
haben wir es leider verpasst, ge-
meinsame Strukturen zu schaf-
fen,” bedauert Koch. , Es ist aber
auch die Einstellung der Jeder-
minner sich nicht binden zu
wollen, die es schwierig macht
, sie firs Vereinsleben, welches
fiir uns die Keimzelle sportlicher
Betitigung ist, zu begeistern.”

MTB-Events nehmen zu

Darum will er die Veranstal-
tungen attraktiver machen,
sucht immer wieder nach neuen
Formaten. Steigende Tendenzen
sind bei den Rad-Marathons zu
erkennen. Die Zahl der sport-
lich ambitionierten Teilnehmer
, die 200 Kilometer und mehr
zuriicklegen, wichst. Auch die
MTB-Events nechmen zu. So gibt
es deutschlandweit eine ganze
Reihe ehrenamtlich organisier-
ter Top-Events mit einem nahe-
zu professionellen Veranstal-
tungsrahmen (Streckenfiithrung,
Transponder, Verpflegung. Am-
biente, etc.) Fiir derart hohe
Standards sind die Teilnehmer
auch bereit, ein héheres Start-
geld zu zahlen.

HZukunft ist nicht die Fortset-
zung der Vergangenheit” steht
als Motto seit Jahren ganz oben
auf der Agenda der BDR Brei-
tensport Kommission.

Mit dem Angebot ,Scan &
Bike* hat der BDR ein elektro-
nisches Assistenzsystem entwi-
ckelt, das es den Vereinen ein-
facher macht, ihre Teilnehmer zu
erfassen. BDR-Wertungskarten
enthalten einen QR-Code, der
von einem Scanner gelesen wer-
den kann. Viele Landesverbinde
sind inzwischen damit ausge-
stattet. ,Das sind Anfangsinve-
stitionen von 400 - 500 Euro,
die sich aber lohnen”, weifl Koch
und freut sich, dass immer mchr

Vereine damit arbeiten. Scan&
Bike wird inzwischen schon
in neun Landesverbinden fli-
chendeckend eingesetzt und be-
treut 460 Veranstaltungen mit
158.000 Teilnehmern.

Scan & Bike

Als Garanten dieser Erfolgs-
story gelten zahlreiche Multi-
pikatoren in den Landesver-
binden, die wiederum durch
Schulung interessierter Vereins-
mitglieder einen erheblichen
Beitrag zu dieser rasanten Ent-
wicklung beigetragen haben.
Koch vergleicht es mit der Mark-
teinfithrung eines Produktes, bei
der zuniichst auch eher Neugier
und vielleicht sogar eine gewisse
Anfangsskepsis tiberwiegen
und der Markteinfithrungser-
folg sich erst nach einer gewis-
sen Zeit einstellt. ,Scan & Bike
war daher eine absolut richtige
Entscheidung der Breitensport-
Kommission®, sagt Koch.

Bei den RTF-Veranstaltungen
in den einzelnen Landesverbiin-
den gibt es kein einheitliches
Bild. Vereine in den Landes-
verbinden in der Mitte und im
Norden Deutschlands kénnen
sich iiber gut frequentierte Rad-
tourenfahrten und Marathons
freuen; im Siiden {iberwiegen
eher Radtreffs (WTB) und
auch gut organisierte Radevents
(BAD, BAY, WTB) die tausende
Sportler anlocken.

Gemeinsam stark

Um das drohende Wegbre-
chen kleinerer Veranstaltungen
zu verhindern, regt Koch eine
engere Zusammenarbeit benach-
barter Vereine an, damit das re-
gionale Angebot fiir Radtouren-
und Countrytourenfahrer er-
halten bleibt. ,Manchmal hilft
es schon, wenn sich Vereine zu-
sammenschliefien und gemein-
sam agieren. Es wiire schade,
wenn Vereine aufgrund Uberal-

terung oder mangels Helfer ihre
zum Teil seit Jahrzehnten heste-
henden Veranstaltungen nicht
mehr durchfithren.” Sollten
Kooperationen oder Zusammen-
schliisse untereinander nicht
moglich sein, rit er auch eine
engere Zusammenarbeit mit den
Tourismusgesellschaften und
Kommunen an. , Das erleichtert
womoglich auch die Genehmi-
gungsverfahren und schafft zu-
dem mehr Offentlichkeit.”

Nach wie vor ehrt der BDR in
traditioneller Weise die Aktivi-
titen der sportlichen Teilneh-
mer an den Breitensportveran-
staltungen durch die Vergabe
von Jahresauszeichnungen. In
diesem Zusammenhang findet
Koch es bedauerlich, dass Stern-
fahrten, ein urspriinglich auch
aus einem Umweltgedanken
heraus und wegen der gemein-
samen Anfahrt zum Veran-
staltungsort als teambildende
Mafinahme geplantes Format
unverstindlicherweise zum
Teil missbriuchlich angewandt
wird. Um dieses , Schummeln®
einzugrenzen und den Stern-
fahrtmodus erhalten zu kénnen,
hat der BDR die Regelungskom-
petenz in die Landesverbinde
verlagert.

Erfolgreicher CountryCup

Mit dem BDR CountryCup
Deutschland wurde eine eigen-
stindige Veranstaltungsreihe im
Bereich Countrytourenfahren
erfolgreich eingefithrt. Mit zwolf
Veranstaltungen sollte eine fl4-
chendeckende Serie fiir ganz
Deutschland installiert werden,
um durch die geografische Ver-
teilung und die freie Wahl der zu
wertenden Touren es den Teil-
nehmern entgegenzukommen.

" Dazu Koch: ,Der Anspruch auf

Prisenz in der Fliche konnte
noch nicht ganz erfiillt werden,
und wir haben festgestellt, dass
wirmit dem urspriinglichen An-
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satz zur Streckenlinge bereits
gleichauf mit den Leistungs-
sportlern unterwegs waren. Von
daher hat die Kommission das
Anforderungsprofil fiir den CCD
auf eine Streckenlinge grofier
66 km zuriickgestuft, was Teil-
nehmern undn Veranstaltern
entgegenkommen sollte.”

Der Country Cup stellt auch
fir ambitionierte Mountainbi-
ker eine ortsnahe und preiswerte
Alternative dar.

Mit GPS nach Mallorca

Unter dem Arbeitstitel
,Mallorea” erarbeitet die Brei-
tensport-Kommission derzeit ein
Projekt, mit dem man kiinftig
auch seine im Urlaub gefahrenen
Kilometer (bspw. auf Mallorca)
erfassen kann. ,Tausende Brei-
tensportler trainieren Jahr fiir
Jahr auf Mallorca, das wollten
wir nutzen®, erzihlt Koch. Das
System ist einfach. Man meldet
sich zuniichst online an und wird
ither GPS erfasst, wenn man sich
vor Ort einloggt. Die Priasentati-
on dieses neuen Projekts hat auf
der BDR Breitensport-Konferenz
Anfang November viel Anklang
gefunden. Noch wird an Details
herumgefeilt, aber Koch kann
sich vorstellen, dass man damit
bereits 2018 starten und dieses
System auch fiir weitere An-
wendungen in Deutschland und
andere internationale Radfah-
rer-Regionen ausbauen kann.

Unterstittzung findet er da bei
Kommissions-Mitglied Jorg Ho-
mann, der fiir die Entwicklung
und Durchfithrung der elek-
tronischen Assistenzsysteme
zustindig ist und beim Offroad-
Beauftragten Thomas Britz,
der auf Malloreca Radtouren
anbietet und alle Streckenange-
bote kennt. ,Ohne diese Leute
wiirde es nicht funktionieren.
Wir haben in der Breitensport-
Kommission viele kompetente
ehrenamtliche Mitarbeiter, die
ihre Erfahrungen einbringen.
Dafiir bin ich sehr dankbar®,
sagt Koch und nennt neben vie-
len verdienstvollen Kolleginnen
und Kollegen auch noch Bernd
Schmidt, der seit vielen Jahren
in verschiedenen Fithrungspo-

Bund Devtscher Rodlahrer e.V.
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Die Zahl der Frauen, die im Vereinen und Landesverbanden Fiihrungsaufgaben iibernehmen, wiachst.
Bei der Tagung der Breitensport-Kommission konnte der Vorsitzende Peter Koch zahlreiche Damen
begriiBen: Birgitt Glodeck-Dose, Gabi Rubin von der BDR-Geschaftsstelle, Doreen Onischuk, Sandra
Riemersma [davor) Christa Kellenberger, Christine Hemmerling, Uta Bruns und Iris Turlach (v.L).

sitionen im Radsport titig ist
und neuerdings als Koordinator
Breitensportkonzepte sein Auf-
gabengebiet erweitert hat.

Und selbstverstindlich will
sich der BDR auch weiter dem
E-Bikes 6ffnen und bietet Schu-
lungen an, die vom Landesver-
bhand Wirttemberg im Auftrag
des BDR koordiniert werden.
Spezielle Veranstaltungen fiir E-
Bikes sind zum Teil schon in Er-
probung. ,,Das diirfen wir nicht
aus den Augen verlieren. Darin
steckt viel Potential,” weifs Koch.
Im Ubrigen hat der BDR Brei-
tensport schon vor Jahren die
Teilnahme fir E-Biker an den
klassischen Veranstaltungen
wie RTF, CTF und Radwandern
ermdglicht.

Wiihrend E-Bikes eher ein
reiferes Publikum ansprechen,
will der Breitensport mit Aus-
hildungen in den Grundschu-
len und auch weiterfithrenden
Schulen direkt den Nachwuchs
fiirs Radfahren begeistern. Da-
bei geht es nicht priméir darum,
junge Talente fiir den Renn-
sport zu entdecken, sondern vor
allem um das, wie Koch es nennt
.grundlegende Erlernen des
Radfahrens.” Peter Koch hat als
fritherer Priisident im Saarlén-

dischen Radfahrerbund Schul-
Projekteim Saarland gemeinsam
mit dem Bildungsministerium
entwickelt und durchgefiihrt. 30
verbandseigene Rider werden
von Schule zu Schule weiterge-
reicht und Kindern darauf das
Radfahren beigebracht. Ein Er-
folgsmodell, das auf Nachahmer
in anderen Landesverbinden
hofft. In Wiirttemberg, Nordr-
hein-Westfalen, Niedersachsen
und Hessen werden dhnliche
Mafinahmen bereits erfolgreich
durchgefiihrt.

Frauen-Power-Tag

Eine weitere Entwicklung
beobachtet der Breitensport mit
groflem Interesse. Durch The-
menwie Gesundheitund urbane
Mobilitit ist eine signifikante
Zunahme des Frauenanteils bei
den Radfahrern festzustellen,
was durch aktuelle technische
Entwicklungen (wie bspw. E-Bi-
ke) in Zukunft noch begiinstigt
wird. Gleichzeitig steigt die Zahl
der Frauen, die in Vereinen und
Landesverbéinden Fithrungs-
aufgaben tibernehmen.

Einen Breitensport , Frauen-
Power-Tag"odergarein , Frauen-
Power-Weekend" von Frauen
fiir Franen wire eines der Pro-
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jekte, das Koch gemeinsam mit
der Breitensport-Kommission
und den Landesverbinden noch
umsetzen moéchte. Ein Event, das
Frauen aller Schichten und jeden
Alters und mit jedem auf 6ffent-
lichen Strafien zugelassenen Rad
ansprechen will, wobei nicht nur
gemeinsam Rad gefahren wer-
den soll, sondern auch ,viele an-
dere Dinge rund ums Radfahren
geboten werden “. So zum Bei-
spiel auf einer Fahrrad-Messe
die spezicll auf die Bediirfnisse
von Frauen rund um Themen
wie Gesundheit, Ernihrung,
Lifestyle etc. ausgerichtet ist. Es
laufen zwar schon Gespriiche in
diese Richtung, aber Koch sicht
fiir ein solches Projekt auch die
finanzielle Dimension und be-
kennt, dass ohne eine massive
Unterstiitzung von Partnern aus
einer Kommune, aus der Wirt-
schaft und von Krankenkassen
dies nicht zu stemmen ist, ,wenn
es denn gut und erfolgreich wer-
den soll.”

Die jiingste Tagung der BDR
Breitensport-Kommission, sie
brachte viele neue Ideen, die
den BDR auch in diesem Bereich
stiarken und zukunftsorientiert
weiter entwickeln werden.

Christina Kapp




