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Liebe Radsportfreunde und Triathleten,

im Rahmen einer gemeinsamen Aktion unseres Antidoping-Praventionsprogramms wird der
Saarldandische Radfahrer-Bund e.V. (SRB) und die Saarlandische Triathlon Union (STU) in
Zusammenarbeit mit der NADA (Nationale Antidoping Agentur Deutschland) wieder einen
Workshop zum Thema ,, Antidoping” durchfihren.

Dazu laden wir Euch ganz herzlich ein.

Datum: Samstag, 9. Februar 2019

Uhrzeit: 13.00 - 16.00 Uhr

Ort: Hermann-Neuberger-Sportschule, Tagungsraum 82 (Multifunktionshalle),
66123 Saarbriicken

Referent: Vertreter des Resort Pravention,

Nationale Antidoping Agentur Deutschland, NADA
Folgende Themen werden angesprochen:

e Doping-Definition nach dem NADA-Code 2015
e Die WADA-Verbotsliste

e Verhalten im Krankheitsfall

e Umgang mit Nahrungserganzungsmitteln

e Das Doping-Kontroll-System

e Der Ablauf einer Doping-Kontrolle

Der Workshop richtet sich insbesondere an aktive Sportler und Trainer aber auch an alle die
im Bereich des Jugendtrainings tatig sind. Eure Anmeldung sendet lhr bitte unter Angabe
des Namens und der Kontaktdaten per E-Mail an Daniela Koch, Landessportverband:
d.koch@Isvs.de

Die Teilnehmerzahl des Workshops ist auf 30 Teilnehmer begrenzt.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.
Mit sportlichen GriilRen
Leander Wappler Pamela Prempeh
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