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Das nachfolgend aufgeführte Leistungssportkonzept orientiert sich an den „Richtlinien zur 

Leistungssportförderung im Saarland“ des Landessportverbandes (LSVS), siehe: Das 

Leistungssportkonzept des LSVS | Landessportverband für das Saarland 

Einführung: 

Der saarländische Radsport erfährt in den letzten Jahren eine deutliche strukturelle 

Veränderung. So gelingt es den saarländischen Radsportvereinen zunehmend immer weniger 

Nachwuchsfahrer:innen für den Straßenrennsport zu gewinnen, während es im Bereich 

Mountainbike einen regelrechten Boom zu verzeichnen gibt. Die Ursachen hierfür sind 

vielschichtig und liegen überwiegend in den Veränderungen unserer Gesellschaft begründet. 

So ist der „Spaßfaktor“ mit dem Mountainbike technische Parcours zu bewältigen für Kinder 

und Jugendliche wesentlich größer als mit dem Rennrad lange Trainingsfahrten zu 

absolvieren. Gleichzeitig scheuen sich viele Eltern davor, ihre Kinder auf vielbefahrenen 

Straßen trainieren zu lassen. 

Dies führt dazu, dass viele Vereine mit Schwerpunkt Mountainbike eine sehr positive 

Mitgliederentwicklung aufweisen können und die Nachfrage im Bereich der Jugendarbeit kaum 

noch bedient werden kann. Ganz anders stellt sich die Situation in den „traditionell“ 

aufgestellten Radsportvereinen dar. Die Vielfach durch Überalterung, sinkende 

Mitgliederzahlen gekennzeichnet sind und häufig in ihrer Existenz als Verein bedroht sind. 

Der Saarländische Radfahrer-Bund (SRB) hat sich daher nach eingehender Betrachtung der 

Mitgliederentwicklung und der allgemeinen Rahmenbedingungen im Jahr 2019 dazu 

entschieden, in Zukunft seinen Fokus auf die Förderung des Leistungssportes im 

Nachwuchsbereich der olympischen Disziplin Mountainbike zu legen. Das viele Jahre zuvor 

verfolgte Konzept zur Verwirklichung einer neuen Radrennbahn (in Nachfolge zu dem 

ehemaligen Standort am Schanzenberg), wurde damit endgültig aufgegeben. 

Dahinter steht auch die Überlegung und die aktuelle Erkenntnis, dass es gut ausgebildeten 

Mountainbiker:innen verhältnismäßig leicht gelingt, später im Straßenrennsport bzw. im 

Bahnradsport Fuß zu fassen. Mit dem saarländischen Continental Team von BIKE AID steht 

der Verband im engen Austausch, um saarländischen Talenten bei Interesse und Eignung hier 

den Übergang in den professionellen Straßenrennradsport zu ermöglichen. 

Des Weiteren hat die Bestandsaufnahme ergeben, dass es im Saarland für den professionell 

betriebenen Mountainbikesport optimale Trainingsbedingungen gibt bzw. diese ausgebaut 

https://www.lsvs.de/sportwelten/leistungssport/konzepte
https://www.lsvs.de/sportwelten/leistungssport/konzepte
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werden können, um international wettbewerbsfähige Rahmenbedingungen für den 

Leistungssport zu etablieren.  

Dazu gehören: 

- Eine Vielzahl an modernen und legalen Trainingsstrecken in der Mittelgebirgsregion 

Saarland 

- Die Infrastruktur der Herrmann-Neuberger-Sportschule in Saarbrücken 

- Das Rotenbühl-Gymnasium als Elite Schule des Sports zur optimalen 

Verknüpfung von Schule und Leistungssport sowie die Universität zur 

weiterführenden Ausbildung in unmittelbarer Nähe zur Sportschule 

- Motivierte und engagierte Mountainbikevereine in unserer Region 

- Die enge Kooperation mit der Tourismus Zentrale des Saarlandes sowie 

den zuständigen Ministerien, zur Schaffung eines flächendeckenden Netzes 

legaler Mountainbikestrecken für alle Leistungsstufen 

- Der Bundesstützpunkt für Ausdauer Radsport in Kaiserlautern. Mit der Zielsetzung 

zukünftig einen gemeinsamen Bundesstützpunkt Radsport Kaiserslautern 

/Saarbrücken zu schaffen. 

Angesichts dieses optimalen Umfeldes sollte es zukünftig gelingen, talentierten 

Nachwuchsfahrer:innen im Saarland eine langfristig attraktive sportliche Heimat zu bieten. Am 

Beispiel Lisa Klein wird deutlich, dass es hier in der Vergangenheit an diesen 

Rahmenbedingungen fehlte, um Talente im Saarland zu halten.  

Mit der Gründung eines sogenannten „herausragenden Landesstützpunkt Mountainbike“ 

im Jahr 2020 wurde in Abstimmung mit dem Bund Deutscher Radfahrer (BDR) ein wichtiger 

Grundstein zur Umsetzung unserer Zielvorgabe gelegt. Durch die enge Kooperation mit dem 

LSVS, konnte zudem erstmals an der Sportschule die Stelle eines hauptamtlichen 

„Landestrainers Mountainbike“ geschaffen und Radsport an der Eliteschule des Sports 

am Rotenbühl-Gymnasium eingerichtet werden.In der nächsten Stufe geht es nun darum, 

die professionellen Strukturen auszubauen. Mit Verabschiedung der Richtlinien zur Förderung 

des Leistungssportes im Saarland sieht der SRB hier eine wichtige Grundlage geschaffen, um 

die gesteckten Ziele konsequent und professionell weiterzuentwickeln. 

An dieser Stelle ist anzumerken, dass der SRB ein sogenannter Mehrspartenverband ist. 

Neben der Fokussierung auf den Bereich Mountainbike umfasst er die olympischen Disziplinen 
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Straßenradsport und BMX sowie die Bereiche Trial und Kunstrad. Hier ist der Verband ständig 

gefordert die richtige Balance bei der Förderung der einzelnen Sparten zu finden. Durch die 

Umsetzung des Leistungssportkonzeptes Mountainbike erhofft sich der Verband auch 

Synergieeffekte für die anderen Sparten. 

1. Nachwuchsförderung 

1.1. Talentsichtung 

1.1.1 Talentsichtungskonzept 

Die Talentsichtung bildet das Fundament für die Benennung eines Landeskaders. Im Rahmen 

der Talentsichtung gilt es sportlich talentierte Kinder und Jugendliche für ein leistungs- und 

wettkampforientiertes Sporttreiben zu gewinnen. 

Durch die kurzen Wege im Saarland, das bereits sehr gute Netzwerk unter den MTB-Vereinen 

und einem breiten Spektrum an MTB-Angeboten für Kinder und Jugendliche eröffnen sich 

verschiedene Wege, wie Talente gesichtet werden können. 

Sichtung bei Wettkämpfen: 

Wie bereits erwähnt, gibt es im Saarland und im angrenzenden Rheinland-Pfalz eine Reihe 

von MTB-Rennen (siehe: www.srb-saar.de in Rubrik Neues/Termine). Zudem haben sich 

erstmals nach zwei Jahren Pandemiepause mehrere saarländische MTB-Vereine 

zusammengeschlossen, um mit der „Bauhaus MTB-Saarlandliga“ eine rein saarländische 

Rennserie durchzuführen (siehe: Home - BAUHAUS MTB Saarlandliga (mtb-saarlandliga.de), an 

denen unsere Nachwuchsscout Franz-Peter Mailänder gemeinsam mit dem Landestrainer 

(wenn dieser nicht auf nationalen Rennen unterwegs ist) Talente sichtet. Über diese Rennserie 

besteht zu dem auch die Möglichkeit für Quereinsteiger sich mit herausragenden Leistungen 

für den Landeskader zu qualifizieren.  

Diese Rennen – mit zum Teil speziellem Fokus auf die Rennen der Nachwuchsklassen – 

bieten hervorragende Möglichkeiten, um junge Talente zu entdecken. Bei den erwähnten 

Rennen starten jedoch meist Kinder und Jugendliche, welche bereits in Radsport-Vereinen 

aktiv sind. 

Neben den von den Vereinen ausgerichteten Rennen, veranstaltet der SRB in Kooperation mit 

dem Ministerium für Inneres und Sport jährlich eine MTB Schulsportmeisterschaft in deren 

http://www.srb-saar.de/
https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/
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Rahmen Schüler:innen weiterführender Schulen aus dem ganzen Saarland gegeneinander 

antreten. Die Schulsportmeisterschaft spricht mit regelmäßig über 300 Teilnehmer:innen eine 

große Anzahl an Schüler:innen an, die zum überwiegenden Teil nicht in Radsport-Vereinen 

aktiv sind.  

Damit bietet sich die Möglichkeit auch Talente zu identifizieren, die Interesse am Radsport 

haben, aber noch nicht in einem Verein angemeldet sind und damit bei der Talentsichtung 

normalerweise außen vor wären. 

Sichtung im Training 

Neben der Sichtung bei Wettkämpfen, bietet es sich in einem kleinen Bundesland wie dem 

Saarland besonders an, auch bei den Vereinen vor Ort im Training Talente zu sichten. In den 

saarländischen Radsportvereinen werden wöchentliche Nachwuchstrainingseinheiten auf 

dem Mountainbike durchgeführt. Die Teilnehmerzahlen liegen hier teilweise bei 30 bis 50 

Kindern und Jugendlichen pro Training (RSF Phönix Riegelsberg, RV Tempo Hirzweiler, RSC 

St. Ingbert, Mandelbachtaler Rider der Tafelrunde, MTB Sport Saar-Obermosel (Perl), Grüne 

Hölle Freisen, u.a.). Der Landestrainer besucht regelmäßig das Training vor Ort in den 

Vereinen, um im Austausch mit den Vereinstrainern und Jugendleitern die besten Talente 

schon frühzeitig zu sichten. Die Talentsichtung des SRB beginnt bereits in der U13-Klasse. 

Darüber hinaus wurde vor einigen Jahren im Saarland der 15. August als MTB-Jugendtag 

ins Leben gerufen. Am MTB-Jugendtag organisiert der SRB zusammen mit Trainern aus 

verschiedenen Vereinen einen Tag mit vereinsübergreifendem Training für verschiedene 

Altersklassen – ohne den Druck eines offiziellen Sichtungstrainings zu erzeugen. Der Fokus 

liegt hierbei ganz auf einem abwechslungsreichen Tag auf dem Mountainbike. Der Jugendtag 

wird jedoch trotzdem als weitere Möglichkeit zur Talentsichtung genutzt. 

Übersicht Talentsichtungskonzept:  

• Einsatz Verbandsscout: Franz-Peter Mailänder  

• Monatliches vereinsübergreifendes U13-Training in den Vereinen 

• Einmal jährlich zentraler Sichtungslehrgang an der Sportschule 

• MTB Bauhaus Liga Saar als Sichtungswettkämpfe für U13/U15/U17/U19 

• MTB Schulmeisterschaften 
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Weitere Sichtungsmöglichkeiten 

Die Sichtung talentierter Sportler:innen darf sich bei allen genannten Möglichkeiten jedoch 

nicht nur auf Sportler:innen beschränken, die bereits Mountainbike fahren, sondern sollte auch 

auf andere Radsport Disziplinen (Cross/Querfeldein, BMX, Bahn, Enduro, Straße, Trial) 

ausgeweitet werden. Als Landesverband fördern wir aktiv die Zusammenarbeit unter den 

verschiedenen Sparten. Sei es durch gemeinsame Trainingseinheiten der entsprechenden 

Landeskader oder durch den regelmäßigen Austausch der Landestrainer:nnen. Wir möchten 

eine Kultur des Disziplinentransfers im SRB etablieren, in der sich Kinder und Jugendliche 

in möglichst vielen verschiedenen Disziplinen ausprobieren können und in der es akzeptiert 

und ggf. sogar gefördert wird die Radsportdisziplin zu wechseln 

1.1.4 Nachweis Talentsichtungsmaßnahme (U13-Lehrgang) 

Siehe Anlage Nr.1: Einladung zum U13 Lehrgang des SRB 

1.1.5 Nachweis dezentrale Talentsichtungsmaßnahmen (Bauhaus MTB Liga) 

Die besten U13-Fahrer aus der Bauhaus MTB Liga Saar werden für den Landeskader 

gesichtet. https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/  

1.1.6 Kooperationsvereinbarung mit Hirzweiler  

Im Rahmen des Leistungssportkonzeptes praktizieren der RV Tempo Hirzweiler und der 

Saarländische Radfahrer-Bund eine Kooperation zur Förderung des saarländischen 

Montainbikesports im Sinne des Leistungssportkonzeptes mit den Inhalten: 

- regelmäßiges gemeinsames Mountainbike-Training in Kooperation mit dem      

  Landestrainer 

- Sichtung neuer Talente mit Talentscout Franz-Peter Mailänder 

Siehe Anlage Nr. 2: Kooperationsvereinbarung SRB – RV Tempo Hirzweiler 

1.2. Talentförderung 

1.2.1 Talentförderkonzept 

Die Fahrer der U13-Klasse werden regelmäßig (in der Saison von März bis Oktober etwa alle 

4 bis 6 Wochen) von unserem Jugendscout Franz-Peter Mailänder (RV Tempo Hirzweiler) 

https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/


Saarländischer Radfahrer-Bund e.V. 
                       im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband für das Saarland 
 

                             
gemeinsam mit dem Landestrainer zu einem vereinsübergreifenden Training in einem der 

Vereine eingeladen. Die oben genannten Vereine mit Fahrer:innen der U13-Sichtungsklasse, 

wechseln sich mit der Ausrichtung des Trainings ab.  

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die Klassifizierung der Nachwuchsfaher:innen in der 

Bauhaus MTB Saarlandliga (siehe Reglement: Reglement - BAUHAUS MTB Saarlandliga (mtb-

saarlandliga.de) 

Sowie der jährliche U13 Sichtungslehrgang an der Sportschule. 

1.2.3 Nachweis Umsetzung zentrale Trainingsmaßnahmen 

Siehe Anlage 3: Einladung des Landestrainers MTB zu zentralen Trainingsmaßnahmen des 

Kaders an der Sportschule in Saarbrücken 

1.2.4 Dezentrale Trainingsmaßnahme 

Trainingslager Vogesen, siehe Anlage 4 

1.2.5 Kooperationsvertrag mit RV Tempo Hirzweiler (siehe oben, Anlage 2) 

1.2.6 Kooperationen mit Bundesstützpunkt Kaiserslautern und 

         LFV Rheinland-Pfalz 

  

Der SRB ist in Gesprächen mit dem Bundesstützpunkt Kaiserslautern, um gemeinsame 

Trainingsmaßnahmen abzustimmen. 

 

1.3. Rahmentrainingskonzeption 

1.3.1, 1.3.2., 1.3.3 Rahmentrainingskonzeption des SRB 

 

Der SRB bezieht sich in seiner täglichen Nachwuchsarbeit auf die Umsetzung der 

Rahmentrainingskonzeption des Spitzenverbands, siehe https://bdrnwp.rad-net.de/ 

1.3.4 Auszug Inhalte der Traineraus- und fortbildung 

siehe: 2023 Ausbildungsordnung BDR mit Curriculum (Ausbildungsordnung - Bund Deutscher 

Radfahrer (bdr-trainerclub.de) 

https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/reglement.html
https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/reglement.html
https://bdrnwp.rad-net.de/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
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1.4. Landesstützpunkt 

1.4.1. Landesstützpunkt MTB des SRB 

Der Landesstützpunkt MTB liegt an der Sportschule in Saarbrücken. Mit dem zweitgrößten 

MTB-Trailnetz in Deutschland und der XCO-Trainingsstrecke der PUR in St. Ingbert sowie 

dem neu geschaffenen MTB-Trailnetz im angrenzenden Saarbrücker Stadtforst bietet er für 

den Leistungssport ideale Trainingsbedingungen. 

1.4.2. Integration des Landesstützpunktes in das Netzwerk des 

Spitzenverbandes  

Siehe Anlage 5, Bestätigungsschreiben des BDR als „herausragender Landesstützpunkt mit 

besonderer Bedeutung“. 

1.4.3 Training der MTB-Kader am Landesstützpunkt 

Der Landesstützpunkt ist zentraler Bestandteil des Trainings der MTB-Landeskader. Dazu 

gehört die Nutzung der sportlichen Infrastruktur der Sportschule. Darüber hinaus werden an 

Wochenenden Lehrgänge durchgeführt.  

1.4.4. Kooperation mit den leistungssporttreibenden Vereinen 

Siehe dazu Ausführungen unter Punkt Talentförderung. Der Landestrainer steht zur 

Trainingssteuerung im regelmäßigen Austausch mit den Vereins-, Individualtrainern. 

Insbesondere bei Kadersportlern von weiter entfernten Heimatvereinen aus dem nördlichen 

Saarland erfolgt ein enger Austausch mit den Vereinen.  

1.4.5 Abgegebene Nachwuchskaderathleten  

In der Vergangenheit sind regelmäßig saarländische MTB-Talente an das HHG nach 

Kaiserslautern gewechselt (Emma und Markus Eydt, Marcel Scherer).  

1.5. Duale Karriere 

1.5.1 und 1.5.2 Duale Karriere 

Seit dem Schuljahr 2022/3 ist die Sportart Mountainbike des SRB als Sportzweig der 

Eliteschule des Sports, am Rotenbühl-Gymnasium vertreten.  
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1.5.3 Beratungsgespräche 

Aus Sicht des SRB gehört zu einem modernen Leistungssportkonzept die Vereinbarkeit von 

Leistungssport mit dem Schulbetrieb/Ausbildung und Beruf. Aus diesem Grund sucht der SRB 

hier den regelmäßigen Dialog mit Schülern und Eltern.  

Ergänzend dazu bildet die Laufbahnberatung von Katharina Jakob am OSPs Rheinland-

Pfalz/Saarland eine wichtige Schnittstelle für die älteren Nachwuchsklassen. So konnte zum 

Beispiel unser ehemaliger NK-Sportler Lars Hemmerling zur Sportfördergruppe der Polizei 

vermittelt werden. Siehe: LAUFBAHNBERATUNG – Olympiastützpunkt Rheinland-Pfalz – Saarland 

(olympiastuetzpunkt.org 

2. Trainer Aus- und Fortbildung 

Einleitung 

Die zu Beginn geschilderte Entwicklung im saarländischen Radsport macht deutlich, dass auf 

Grund der hohen Nachfrage insbesondere im Bereich Mountainbike die Anzahl der 

qualifizierten Trainer forciert und kontinuierlich vorangetrieben werden muss, um die 

Nachfrage nach einer fachgerechten Trainingsbetreuung in den Vereinen bedienen zu können. 

Der SRB sieht hier in seiner Funktion als Landesverband eine zentrale Aufgabe 

entsprechende Aus- und Fortbildungsangebote bereit zu stellen. Die Koordination erfolgt über 

die Funktion des Fachwartes für Trainerausbildung. Der SRB bezieht sich bei der 

Trainerausbildung auf die Ausbildungsordnung des BDR. 

 

siehe: 2023 Ausbildungsordnung BDR mit Curriculum Ausbildungsordnung - Bund Deutscher 

Radfahrer (bdr-trainerclub.de) 

2.1.1 Der SRB ist in Kooperation Ausbildungsträger in der  

          leistungssportlichen B-Trainer Ausbildung 

Siehe: https://bdr-trainerclub.de 

 

2.1.2 Der SRB ist in Kooperation Ausbildungsträger in der leistungssportlichen  

         C-Trainer Ausbildung        

Siehe: https://bdr-trainerclub.de        

https://olympiastuetzpunkt.org/service/laufbahnberatung/
https://olympiastuetzpunkt.org/service/laufbahnberatung/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
https://bdr-trainerclub.de/
https://bdr-trainerclub.de/


Saarländischer Radfahrer-Bund e.V. 
                       im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband für das Saarland 
 

                             

2.1.3 Angebot Ausbildung Trainer B 

Siehe: https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/10/Ausschreibung.pdf 

2.1.4 Angebot Ausbildung Trainer C 

Siehe:Trainer-C-Leistungssport-Neuausbildung-mit-Themenschwerpunkt-Mountainbike-vom-

25.11.2022-bis-22.01.2023-L.22.04.pdf (srb-saar.de) 

Als „kleiner Landesfachverband“ stellt sich dabei immer wieder die Herausforderung Angebote 

zur Traineraus- und Fortbildung so zu steuern, dass ausreichend Teilnehmer:innen für den 

jeweiligen Lehrgang gefunden werden. 

Der SRB setzt daher auf: 

- Den gezielten Einsatz digitaler Lehrformate für die Bereiche der Ausbildung, in denen 

der Lehrplan dies ermöglicht. Dadurch konnte bereits die Attraktivität zur Teilnahme 

gesteigert werden. Es entfallen unnötige Anfahrtszeiten. Gleichzeitig lassen sich so die 

Kosten reduzieren. 

- Auf die Kooperation mit den Ausbildungsbereichen des jeweiligen 

Landesfachverbände der angrenzenden Bundesländer – hier insbesondere im engen 

Austausch mit den Kollegen aus Rheinland-Pfalz (2.1.10) 

- Die intensive Bewerbung der Lehrgänge durch Direktmail an die Vereine, 

über die Homepage des SRB sowie über die sozialen Medien siehe:  

LEHRGÄNGE/SEMINARE – Saarländischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=5564924220237044&set=gm.5493062217404288&

idorvanity=196860913691138 

Seit Ende 2022 hat der SRB zudem einen Kooperationsvereinbarung mit dem BDR 

abgeschlossen. Gegenstand dieser Vereinbarung ist die Zusammenarbeit bei der 

Trainerfortbildung des BDR Radsport Trainer C- und B (DOSB-Lizenz). Der Bund Deutscher 

Radfahrer e.V. führt dabei die rein digitale Fortbildung stellvertretend für den Landesverband 

auf seiner Lernplattform durch. 

Zudem nutzt und bewirbt der SRB aktiv die seit Ende 2022 neu geschaffene Homepage des 

„BDR-Trainerclub“ (https://bdr-trainerclub.de ). Es handelt sich hierbei um die 

Ausbildungsseite des BDR. Hier werden die bundesweit ausgeschriebenen Radsport Aus- und 

Fortbildungsangebote für Trainer C, B, A eingestellt. Interessenten erhalten so einen schnellen 

Überblick und können direkt online buchen.  

https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/10/Ausschreibung.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/11/Trainer-C-Leistungssport-Neuausbildung-mit-Themenschwerpunkt-Mountainbike-vom-25.11.2022-bis-22.01.2023-L.22.04.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/11/Trainer-C-Leistungssport-Neuausbildung-mit-Themenschwerpunkt-Mountainbike-vom-25.11.2022-bis-22.01.2023-L.22.04.pdf
https://www.srb-saar.de/service/lehrgaengeseminare/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5564924220237044&set=gm.5493062217404288&idorvanity=196860913691138
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5564924220237044&set=gm.5493062217404288&idorvanity=196860913691138
https://bdr-trainerclub.de/
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Anlage Nr.6 

Kooperationsvereinbarung SRB/BDR Teilnahme an Ausbildungsplattform 

2.1.5 Ausbildung Trainer D als hinführendes Angebot zur weiterführenden  

         C-Trainerausbildung 

 

Der SRB hat frühzeitig innerhalb des Spitzenverbandes für die Einführung  

einer sogenannten „Trainer D“ Ausbildung (Zertifikatsausbildung) geworben und diese aktiv im 

Saarland bereits umgesetzt. Zur Zielgruppe gehören insbesondere die Eltern der 

Nachwuchsfahrer:innen in den Vereinen. Die Ausbildung zum „Trainer D“ hat sich als sehr 

wichtiger Baustein zur Schaffung von Trainingsangeboten in den Vereinen erwiesen und 

erfreut sich großer Nachfrage.  

2.1.6. Nachweis der Ausbildungsangebote Trainer D 

          https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2021/02/21_01_-Trainer_D_Ausbildung_MTB.pdf 

2.1.7. Fordert der Landesverband gezielt C-Trainer auf sich  

  weiter zu qualifizieren (Trainer B und Trainer A) 

 

Gegenüber dem hauptamtlich angestellten Landestrainer MTB wurde die Weiterqualifizierung 

arbeitsvertraglich geregelt. Aktuell ist es auf Grund der Situation am Trainermarkt nahezu 

unmöglich A-Trainer für den Landesstützpunkt zu finden. Daher ist eine saarlandweite interne 

Ausbildung unumgänglich. Gleiches gilt für die im Verband ehrenamtlich tätigen 

Landestrainer:innen.  

Hier gehört es zur Personalentwicklungsstrategie des Verbandes aktive oder ehemalige 

erfolgreiche Radsportler:innen für die Trainerarbeit zu gewinnen und entsprechend über die 

Stufen C, B, A aufzubauen. Für die Ausbildung von Verbandstrainern gibt es eine Ermäßigung 

der Lehrgangsgebühren, die Lehrgänge werden auch durchgeführt, wenn sie auf Grund der 

geringen Teilnehmerzahl nicht kostendeckend sind (2.1.8). 

Für die Ausbildung von Trainer:innen in den Vereinen werden vielfach die Kosten durch die 

Vereine übernommen. Über die Aus- und Fortbildungsangebote werden die Vereine über den 

SRB informiert. Zudem steht der Fachwart für Trainerausbildung mit den Inhabern von 

Trainingslizenzen im Austausch, wenn eine Fortbildungsmaßnahme zur Verlängerung der 

Lizenz ansteht, um den Bestand an vorhandenen Trainerlizenzen zu sichern.   

https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2021/02/21_01_-Trainer_D_Ausbildung_MTB.pdf
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2.1.9 Gibt es regelmäßig spezifische Fortbildungsangebote des 

Landesverbandes für Trainer im Nachwuchssport bzw. für Trainer im Kinder- 

und Jugendtraining 

Siehe Fortbildungsangebote auf der Homepage des SRB unter:  

https://www.srb-saar.de/service/lehrgaengeseminare 

2.1.10 Traineraus- und Fortbildung in Kooperation mit andern LFV 

Siehe Erläuterungen dazu unter Punkt 2.1.4 

3. Führungsstrukturen 

3.1 Leistungssportliche Verbandsführung 

Besetzung der Positionen des Präsidiums siehe auf Homepage unter: 

https://www.srb-saar.de/wir/praesidium 

3.1.1 Verankerung des Leistungssports im Vorstand/Präsidium des  

3.1.2 Landesverbandes 

Die Förderung des Leistungssports ist in der Satzung des SRB in § 2 Absatz 4 verankert. Die 

Funktion der Förderung des Leistungssports wird durch die Position des Vizepräsidenten 

Sportbetrieb (Sportlicher Leiter) wahrgenommen, siehe Satzung § 10 Absatz 2 Präsidium. Die 

aktuelle Besetzung der Position des Sportlichen Leiters ist auf der Homepage des SRB 

veröffentlicht. 

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de) 

Siehe Anlage 7: Stellenbeschreibung Vizepräsident Sportbetrieb (Sportlicher Leiter) 

3.1.3 Etat für alle Leistungssportlichen Maßnahmen der Jahresplanung des 

3.1.4 Leistungssportpersonals 

 

Abhängig von der wirtschaftlichen Entwicklung des Verbandes wird am Ende eines Jahres 

zum Ablauf der Saison auf Basis der Planzahlung für das kommende Jahr durch den 

Sportlichen Leiter in Abstimmung mit den Koordinatoren und Landestrainern der Sparten eine 

https://www.srb-saar.de/service/lehrgaengeseminare
https://www.srb-saar.de/wir/praesidium
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf
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Budgetplanung erstellt. Dies erfolgt in Einzelabstimmung mit den Sparten oder bei Bedarf 

durch Einberufung einer Sportausschusssitzung. 

Anschließend werden die Budgets vor Beginn der Saison, Anfang des Jahres mit den 

vorliegenden Daten des Jahresabschlusses in einer Gesamtvorstandssitzung verabschiedet. 

In der Gesamtvorstandssitzung sind alle Interessenvertreter gem. §11 der Satzung vertreten. 

Darüber hinaus werden die Landestrainer zu der Sitzung eingeladen. 

Siehe Anlage 8: Protokoll Gesamtvorstandssitzung des SRB, 26.01.2023 

3.2 Mitwirkung 

 

3.2.1 Gremien im SRB die bei sportfachlichen Entscheidungen ein  

         Mitwirkungsrecht haben 

Gemäß § 7 regelt der Sportausschuss des SRB (siehe §11 Abs.10) den Sportbetrieb nach den 

gültigen Bestimmungen des BDR. Den Vorsitz übernimmt der Vizepräsident Sportbetrieb 

(Sportliche Leiter). Der Sportausschuss berät den Gesamtvorstand über sportliche 

Angelegenheiten. 

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de) 

3.2.2 Mitwirkungsrecht des jeweils zuständigen Landestrainers bei  

         sportfachlichen Entscheidung verbindlich geregelt 

Der hauptamtliche Landestrainer MTB steht im engen, vertrauensvollen Dialog mit dem 

Präsidium/Vizepräsident Sportbetrieb, um die gesteckten Ziele zur Fortentwicklung des MTB-

Landesstützpunktes zu erreichen. Die Details sind der verbindlichen Stellenbeschreibung 

siehe Anlage zu entnehmen. Die Stellenbeschreibung ist Gegenstand des Arbeitsvertrages. 

Siehe Anlage 9: Stellenbeschreibung Landestrainer MTB 

3.2.3 Mitwirkungsrechte des Athletensprechers 

Mit Wirkung vom 7. Januar 2023 wurde aus dem Kreis der Kaderathleten des 

Landesstützpunktes MTB ein Athletensprecher gewählt (siehe: Tim Willwert zum 

Athletensprecher des SRB-Landeskaders gewählt – Saarländischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) ).  

Die Position des Athletensprechers dient der Interessenvertretung der Athletinnen und 

https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
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Athleten gegenüber dem Verband. In seiner Funktion steht er zudem im engen Dialog mit dem 

Landestrainer. Die Position wird zukünftig in der Satzung verankert. Der Athletensprecher wird 

Mitglied des Gesamtvorstandes des SRB gem. §11 und ist damit als stimmberechtigtes 

Mitglied aktiv in die Entscheidungsprozesse des Verbandes eingebunden. Die Anpassung der 

Satzung ist in der nächsten Mitgliederversammlung des SRB im Frühjahr 2023 vorgesehen.  

 

Siehe Anlage Nr. 8: Protokoll Beschluss Gesamtvorstandssitzung vom 26.01.2023 

3.3. Good Governance 

Der Saarländische Radsport steht für Fairplay aber auch für klare Regeln und deren 

Einhaltung, die auch im Zusammenhang mit einer guten Verbandsführung des SRB stehen. 

Der SRB ist beabsichtigt in der nächsten Mitgliederversammlung im Frühjahr 2023 die Satzung 

gem. § 3 Aufgaben und Ziele Punkt 7 um die Grundsätze der gute Verbandsführung (Good 

Governance) zu erweitern und diese bei der täglichen Arbeit zu beachten. Ein wichtiger 

Baustein der guten Verbandsführung ist die Orientierung an den Standards der Initiative 

Transparente Zivilgesellschaft. Der SRB erfüllt seine Aufgaben ausschließlich im 

Verbandsinteresse und handelt auf der Grundlage der Prinzipien von Integrität, 

Verantwortung, Transparenz und Partizipation. 

Siehe www.srb-saar.de  unter Rubrik Wir/Good Governance sowie Beschluss 

Gesamtvorstandssitzung Protokoll 26.01.2023, siehe Anlage 8. 

 

3.4. Nationale Vertretung 

3.4.1. Der SRB ist in zahlreichen Gremien des Spitzenverbandes BDR vertreten, um die 

nationalen Interessen des Saarlandes zu vertreten. 

 

 

 

 

http://www.srb-saar.de/
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Auflistung der Interessenvertretung im BDR/anderen überregionalen Institutionen: 

Name: Funktion im SRB Gremium/AK/ 

Leander Wappler Präsident Verbandsrat des BDR 

Leander Wappler Präsident Strukturkommission BDR 

Leander Wappler Präsident AK der LV-Präsidenten 

Thomas Hammer Jugendleiter Bundesjugendausschuss BDR 

Till Dengel Vizepräsident Breitensport BDR-Breitensportkommission 

Christian Klein Beauftragter Trainerausbild. AK Trainerclub BDR 

Matthias Lauer Landestrainer MTB AK Landestrainer des BDR 

Gabriela Schumacher Antidopingbeauftragte NADA-Netzwerk 

Dagmar Kinmayer Koordinatorin BMX BDR Kommission BMX 

Dagmar Kinmayer Koordinatorin BMX  BDR Workshop BMX-Bundesliga 

Matthias Lauer Landesstützpunktrainer MTB Erfa Landesverbands-, Bundestr. 

Stefan Thomé Koordinator Cyclocross BDR Kommission Straße 

Stephan Scherer  Koordinator RTF/CTF BDR Breitensportkommission 

 

Gesundheitsmanagement 

 

4.1. Ärztliche Betreuung und Physiotherapie 

Als Verbandsarzt für den SRB ist Herr Dr. med. Ortwin Schäfer tätig. Neben seiner Funktion 

als praktizierender Allgemeinmediziner (Praxis: Rathausplatz 5, 66287 Quierschied) ist er seit 

vielen Jahren als Team-Doktor für Word Tour Teams im Profiradsport beschäftigt. Zu seinen 

Teams gehörten u.a.  

- Trek-Segafredo 

- Israel Start-Up Nation (Head of Doctors) 

- Intermarché Wanty Gobert (seit 2023) 

Berufung des Verbandsarztes, siehe Anlage 8, Gesamtvorstandssitzung Protokoll 26.01.23. 

 

 



Saarländischer Radfahrer-Bund e.V. 
                       im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband für das Saarland 
 

                             

4.2. Psychologie und Ernährung 

Bisher greift der SRB nur auf die Angebote zum Gesundheitsmanagement des LSVS für NK2 

und Landeskader zurück. Es erfolgt eine Meldung gemäß der Bedarfsabfrage durch den 

LSVS. Eigene Budgets sind auf Grund der finanziellen Rahmenbedingen des Verbandes 

aktuell nicht abbildbar. 

4.3.Antidoping 

Der Saarländische Radfahrer-Bund e.V steht für sauberen und fairen Sport. Daher 

unterstützen wir alle zielführenden Aktivitäten in der Dopingprävention und engagieren uns im 

Netzwerk GEMEINSAM GEGEN DOPING. Als Teil des Netzwerkes setzen wir uns für einen 

sauberen und fairen Sport der Zukunft ein. Integre Wettbewerbe und Chancengleichheit 

zwischen den Athletinnen und Athleten sind dabei unser Antrieb.  

Wir arbeiten eng mit der Nationalen Anti Doping Agentur Deutschland und allen 

Netzwerkpartnern zusammen. Unser gemeinsames Ziel ist es, die Anti-Doping-Aktivitäten zu 

bündeln, die Dopingprävention gemeinsam nachhaltig zu gestalten und einen umfangreichen 

Schutz der Athletinnen und Athleten zu gewährleisten.  

Am 23.03.2021 wurde hierzu eine gleichlautende gemeinsame Erklärung zur 

Dopingprävention zwischen dem SRB und der NADA unterzeichnet. Darüber hinaus finanziert 

der SRB durch den sogenannten „Antidopingeuro“ in der Solidargemeinschaft der 

saarländischen Radsportveranstalter zusätzliche Dopingkontrollen bei Wettkämpfen im 

Saarland. Ziel ist es auch die Bereiche des Amateursportes sowie der Hobbyfahrerszene zu 

erfassen, die üblicherweise von Kontrollen nicht erfasst werden. Damit setzen wir ein klares 

Zeischen bestehend aus Prävention und Kontrolle.  

Siehe auch unter: www.srb-saar.de Rubrik Prävention/Antidoping 

„Gemeinsam Erklärung von SRB und NADA“ sowie „Erläuterung zum Antidopingeuro (ADE) 

im Saarland. 

4.3.1 Antidopingbeauftragter 

Der Saarländische Radfahrer-Bund hat die Funktion eines/r Antidopingbeauftragten 

eingerichtet und besetzt, siehe unter: 

ANTIDOPING BEAUFTRAGTE – Saarländischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) 

http://www.srb-saar.de/
https://www.srb-saar.de/antidoping/antidoping/antidoping-beauftragter/
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4.3.2 Verpflichtende Nutzung der Landestrainer:innen und Kaderathleten des 

Chunkx E-Learningmoduls der NADA 

Der Saarländische Radfahrer-Bund hat die Nutzung des e-Learningsmoduls für alle 

Landestrainer:innen und Kadersportler:innen als Pflicht eingeführt. Die Quartalsberichte 

werden spätestens am Ende des Quartals seitens der Antidopingbeauftragten kontrolliert und 

die Teilnehmer:innen informiert, falls die Pflicht (alle Fragen zu beantworten und min. 75% 

davon richtig) nicht ordnungsgemäß ausgeführt wurde. Diese Personen werden dann 

aufgefordert, innerhalb von 14 Tagen ihren Rückstand aufzuholen. Bei Bedarf wird eine 

weitere Onlineschulung durchgeführt 

Die neue BDR-Ausbildungsverordnung (5.2.5.1 Prüfungsleistungen E-Learning, Seite 30) 

sieht außerdem ab 1.4.2023 vor, dass die Teilnehmer der C-Trainerausbildung, die Prüfung 

zum E-Learning-Kurs mit mindestens 75% der erreichbaren Punkte bestehen müssen, um zu 

einem Trainer C Hauptkurs zugelassen zu werden. 

In der Übergangszeit wird vor der Übergabe der C-Trainerlizenzen geprüft, ob E-

Learningmodul mit min. 75% absolviert wurde. 

4.3.3 Jährliche Dopingpräventionsmaßnahmen, verpflichtende Teilnahme der 

          Kaderathleten 

Der SRB hat alle Landestrainer:innen und Kadersportler:innen verpflichtet, an der 

Dopingspräventionsmaßnahme, die in der Regel im Herbst stattfinden, teilzunehmen. Die 

Kadersportler:innen, die bereits im Vorjahr an der Maßnahme teilgenommen haben und 

regelmäßig E-Learningmodul nutzen und bereits 100% erreicht haben, sind von dieser 

Verpflichtung befreit. Die Antidopingbeauftragte wird zusätzlich an den Kaderlehrgängen das 

Thema Dopingprävention und E-Learning vorstellen und ggf. Workshops / Schulung anbieten. 
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4.3.4 Verfahren zum Verstoß bei Dopingmaßnahmen 

In Zusammenarbeit mit NADA und dem Spitzenverband BDR gibt es eine klare Regelung zum 

Umgang mit Dopingvergehen. Herr des Verfahrens zur Ahndung von Dopingvergehen ist die 

NADA. 

Unter Wahrung des DSGVO erhält der SRB durch den BDR eine Mitteilung über rechtskräftig 

verurteilte Dopingsünder, die ihre Lizenz bei einem saarländischen Verein gezogen haben. Im 

Anschluss sorgt der SRB umgehend dafür, dass die vorhandene Rennlizenz eingezogen wird. 

Darüber hinaus wird der betroffene Verein entsprechend informiert und der Einzug und die 

Entwertung der Lizenz an den BDR rückgekoppelt. 

4.3.5 Verankerung von Antidoping in die Verbandsstrukturen 

In § 3 Punkt 6 „Aufgaben und Ziele“ ist in der Satzung die Dopingprävention verankert. Mit der 

gemeinsamen Erklärung von SRB und NADA wurde darüber hinaus eine 

Selbstverpflichtungserklärung des Verbandes unterzeichnet. Durch die  Personalisierung der 

Position des/der Antidopingbeauftragten wurde die Einhaltung der Maßnahmen zur 

Dopingprävention verbindlich umgesetzt. 

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de) 

4.4 Prävention von Belästigung und Missbrauch im Sport (PSG) 

Der Saarländische Radfahrer-Bund hat in seiner Präsidiumssitzung am 21. Juli 2021 die 

Umsetzung des DOSB-Stufenmodells mit den umfassenden Standards zur Prävention vor 

sexualisierter Gewalt beschlossen und sich damit als Mitgliedsorganisation des LSVS zur 

schrittweisen Umsetzung des Stufenplans bis Ende 2024 verpflichtet. Im Rahmen der 

Leitlinien des DOSB wurde zudem die ehrenamtliche Position einer/eines Beauftragten zum 

Schutz gegen sexualisierte Gewalt eingerichtet und personalisiert. 

SRB BEAUFTRAGTE ZUM SCHUTZ GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT – Saarländischer Radfahrer-Bund 

(srb-saar.de) 

4.4.1 Präventionskonzept des SRB 

Seitens des Dachverbands (BDR) wurde ein Schutzkonzept erstellt: schutzkonzept-

sexualisierte-gewalt-im-sport_2022.pdf (rad-net.de) 

https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf
https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
https://static.rad-net.de/html/verwaltung/reglements/schutzkonzept-sexualisierte-gewalt-im-sport_2022.pdf
https://static.rad-net.de/html/verwaltung/reglements/schutzkonzept-sexualisierte-gewalt-im-sport_2022.pdf


Saarländischer Radfahrer-Bund e.V. 
                       im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband für das Saarland 
 

                             
Der SRB ist aktuell dabei einen eigenes Präventionskonzept und angepassten 

Interventionsleitfaden zu erstellen und anschließend auf der Homepage des SRB zu 

veröffentlichen. 

4.4.2 Verbindliche Regelung zur PSG im SRB 

Bei allen Mitarbeitenden, die im Auftrag des Verbands Kinder und Jugendliche betreuen oder 

Ansprechpartner:in für den Bereich PSG sind, erfolgte eine Einsichtnahme in ein aktuelles 

erweitertes Führungszeugnis. Dieser Vorgang wird alle drei Jahre erneut durchgeführt.  

Bei Neueinstellungen wird grundsätzlich die Einsichtnahme in ein aktuelles erweitertes 

Führungszeugnis eingefordert. Mit Vertreter:innen der Sparten MTB, BMX, Kunstrad und Trail 

(im Bereich Straße/Bahn gibt es zurzeit keinen Kadersport) wurde eine Risikoanalyse 

durchgeführt. Dabei wurden die sportart- bzw. organisationsspezifischen Bedingungen 

benannt, die die Ausübung von sexualisierter Belästigung und Gewalt begünstigen könnten.  

Basierend auf der Risikoanalyse sind Verhaltensregeln für das Miteinander während der 

Verbandsmaßnahmen (Kaderlehrgang, Trainingslager, Maßnahmen mit Übernachtungen) 

erarbeitet worden.  

Seit November 2022 sind bei allen durch den SRB organisierten Kadermaßnahmen mit 

Übernachtung, zwei qualifizierte Betreuer:innen anwesend (mindestens eine davon weiblich). 

Die Kadersportler:innen werden am Anfang der Saison mit den Verhaltensregeln (DSJ-

Spielregeln) vertraut gemacht und bestätigen diese auch schriftlich. 

 

4.4.3 Verhaltenskodex als Selbstverpflichtung für Trainer/Betreuern 

Die Unterzeichnung von allen haupt-, nebenberuflichen und ehrenamtlichen Mitarbeitenden 

des Verbands einer Selbstverpflichtungserklärung (Ehrenkodex). 

4.4.4 Benennung von internen Ansprechpartnern für betroffene Athleten zum  

        Thema PSG 

Die Position einer/eines Beauftragten zum Schutz gegen sexualisierte Gewalt wurde 

eingerichtet und besetzt: 

SRB BEAUFTRAGTE ZUM SCHUTZ GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT – Saarländischer Radfahrer-Bund 

(srb-saar.de) 

https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
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4.4.5 Benennung von externen Anlaufstellen für betroffene Athleten zum  

        Thema PSG 

Es wurden folgende Anlaufstellen in der Erklärung des SRB-Vorstandes benannt: 

Nele - Verein gegen sexuelle Ausbeutung von Mädchen e.V. Telefon 0681-32043; E-

Mail: info@nele-saarland.de Webseite: Nele | Nele -Fachberatungsstelle (nele-saarland.de)  

Phoenix - Beratungsstelle der AWO gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen: Telefon 

0681-7619685 oder 0170-9155493, E-Mail: Marco.Flatau@lvsaarland.awo.org  

Hilfetelefon sexueller Missbrauch: www.nina-info.de; Telefon: 0800 - 22 55 530  

Nummer gegen Kummer: www.nummergegenkummer.de Telefon: 116 111 (aus allen 

Netzen) 

Siehe: 2023.01.11-SRB-Erklaerung-PSG_Umsetzung-Richtlinien6287.pdf (srb-saar.de) 

5. Athleten-, Trainings- und Wettkampfmanagement 

5.1 Athletenmanagement 

5.1.1 Öffentlich benannter Athletensprecher des SRB 

 

Seitens des SRB wurde am 7. Januar 2023 aus dem Kreis der Kaderathleten des 

Landesstützpunktes MTB ein Athletensprecher gewählt (siehe: Tim Willwert zum 

Athletensprecher des SRB-Landeskaders gewählt – Saarländischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) ) 

sowie unter: VORSTAND – Saarländischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) und in der 

Gesamtvorstandssitzung zum Athletensprecher ernannt. 

Siehe auch Anlage 8: Gesamtvorstandssitzung Protokoll vom 26.01.2023 

 

5.1.2. Gibt es eine Athletenvereinbarung, welche die Rechte und Pflichten 

beider Vertragsparteien regelt? 

Siehe Anlage 10: MTB-Kaderfahrervereinbarung 

5.1.3. Liegen den Athleten und seinen Betreuern vor Beginn der Saison klar 

definierte und transparente Kader- und Nominierungsrichtlinien des LVF vor? 

https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/01/2023.01.11-SRB-Erklaerung-PSG_Umsetzung-Richtlinien6287.pdf
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
https://www.srb-saar.de/wir/vorstand/
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Siehe Anlage 11: MTB-Kadernominierungskriterien des SRB 

5.1.4 Liegen bundeseinheitliche Landeskaderkriterien vor oder hat der LFV 

eigene Landeskaderkriterien für die Landeskaderbenennung erstellt? 

Es liegen nur auf Landesverbandsebene entsprechende Kriterien vor, siehe Anlage 11: MTB-

Kadernominierungskriterien des SRB sowie Landeskaderliste, siehe Homepage des SRB 

unter: MOUNTAINBIKE – Saarländischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) 

Mate Balazs  2005  MTB/XCO 

Elias Frehde  2006  MTB/XCO 

Jana Lohrmann  2006  MTB/XCO 

Tim Willwert  2005  MTB/XCO 

Lukas Tschacher  2008  MTB/XCO 

Nele Jochum  2008  MTB/XCO 

Anouk Groß  2007  MTB/XCO 

Emilie Schnur  2007  MTB/XCO 

Julius Klose  2009  MTB/XCO 

Leon Kirsch  2009  MTB/XCO 

Philipp Irsch  2009  MTB/XCO 

Ben Glasen  2010  MTB/XCO 

Linus Lang  2010  MTB/XCO 

Jan Weiler  2010  MTB/XCO 

Silas Schuster  2010  MTB/XCO 

Lina Lohrmann  2010  MTB/XCO 

Marek Schaefer  2009  MTB/XCO 

Hanna Irsch  2007  MTB/XCO 

Landeskader MTB Stand: Saison 2023 

5.2 Trainings- und Wettkampfmanagement 

5.2.1 Werden Wettkampfmaßnahmen vom LFV organisiert? 

Die Rennserie Bundesnachwuchssichtung wird in Abstimmung mit den Kadersportler:innen 

und den Eltern gemeinsam geplant und organisiert. 2022 sowie 2023 wurde die komplette 

https://www.srb-saar.de/disziplinen/mountainbike/
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Organisation (An/Abreise, Übernachtung, Wettkampfbetreuung etc.) für den jeweils ersten 

Lauf der BNS, welcher eine Athletiküberprüfung darstellt, durch den LFV durchgeführt. 

Terminübersicht 2022/2023 der kompletten Rennserie der Bundesnachwuchssichtung sowie 

Bundesliga und Deutsche Meisterschaft.  

 

 

Terminübersicht U19: 
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5.2.2. / 5.2.3 Es wird ein Wettkampfkonzept für den Leistungsnachwuchssport 

zur Verfügung gestellt und angewandt 

Ja, individuelle Wettkampfplanung für jeden Kadersportler:innen. 

6.1. Regionale Zielvereinbarung (RZV) 

6.1.1b Zielvereinbarung light mit dem LSVS 

siehe Konzept SRB – Umsetzung „herausragender Landesstützung MTB“ 2020 – 2024 in 4 

Entwicklungsphasen. 

6.1.2 Umsetzung der vereinbarten Ziele und Maßnahmen 

Zielvorgaben Phasen 1 – 4 wurden bisher eingehalten oder sogar vorzeitig übertroffen. 

7. Leistungssportpersonal 

7.1. Personalentwicklung zur Steuerung Training- und Wettkampfbedingungen 

7.1.1 Personalentwicklungskonzept des LFV für hauptamtliches Personal 

Im SRB ist z.Zt. nur ein hauptamtlicher Landestrainer MTB für die Betreuung der 

Kadersportler:innen am Landesstützpunkt an der Sportschule in Saarbrücken beschäftigt. Im 

Rahmen des Arbeitsvertrages wurde dabei verbindlich festgeschrieben, dass eine 

radsportspezifische Weiterqualifizierung durch Erlangung der notwendigen Trainerscheine 

erfolgt. Die Einstellung erfolgte zunächst auf Basis der sportpädagogischen 

Hochschulausbildung und des persönlichen sportlichen Erfolges. Daneben erfolgt eine 

verbindliche Teilnahme an Lehrgangsangeboten zur Dopingprävention sowie PSG. 

Für eine weiterführende Qualifizierung nutzt der SRB das Lehrgangsangebot des LSVS: 

Hermann-Neuberger-Sportschule | Landessportverband für das Saarland (lsvs.de) 

 

7.1.2 Personalentwicklungskonzept für ehrenamtliche Tätigkeiten des LFV 

Das Personalentwicklungskonzept des SRB setzt sich ausfolgenden Themenfeldern 

zusammen:  

https://www.lsvs.de/hermann-neuberger-sportschule
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• Hauptziel des Verbandes ist die Gewinnung, Qualifizierung von Trainer:innen. Dazu 

gehört die Erlangung der aufbauenden Trainerstufen. Beginnend bei dem Einstiegs-

Zertifikatslehrgang „Trainer D“ über die Stufen C, B, A.  

• Einen weiteren Schwerpunkt bildet die regelmäßige Schulung zum Thema 

Dopingprävention sowie PSG, siehe 4.3 und 4.4. 

• Kommissärsausbildung für den Wettkampfsport – Nutzung überregionaler 

Schulungsangebote anderer Landesverbände  

• Weiterbildungsangebot des LSVS zur Fachspezifischen Sonderthemen, siehe: 

Hermann-Neuberger-Sportschule | Landessportverband für das Saarland (lsvs.de) 

• Umwelt- und Naturschutz 

7.1.3 Individuelle Personalentwicklungsplan des LFV für hauptberufliches  

         Personal 

siehe Punkt 7.1.1 

7.1.4 Vergütungssystem des LFV für Trainingspersonal 

Für die hauptamtliche Tätigkeit des MTB-Landestrainers in VZ besteht eine einzelvertraglich 

festgelegte Vergütung. 

Die weiteren für des SRB ehrenamtlichen tätigen Trainer:innen erhalten eine einheitliche 

Übungsleiterpauschale. 

8. Trainingssteuerung 

8.1. Leistungsdiagnostik 

8.1.1 Inanspruchnahme externer Dienstleister für Leistungsdiagnostik der 

         LK/NK2  

Seit der Umsetzung der Leistungssportreform in 2021 nutzt der SRB für seine NK2 LK-

Sportler:innen die Betreuungsangebote des LSVS. Dazu gehören neben der 

sportpsychologischen Betreuung und der Ernährungsberatung auch die Inanspruchnahme der 

leistungsdiagnostischen Untersuchungen. Die Leistungsdiagnostik und 

Gesundheitsuntersuchung werden am Institut für Sport- und Präventivmedizin an der 

Universität des Saarlandes am Standort in Saarbrücken. durchgeführt. Die Antragstellung zum 

https://www.lsvs.de/hermann-neuberger-sportschule
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Abruf der Betreuungsangebote erfolgt durch den SRB über die jährliche Bedarfsmeldung 

gegenüber dem LSVS. 

2023 vorgesehen für NK2 Sportler:in: 

- Jana Lohrmann 

- Elias Frehde 

8.1.2 Durchführung eigener leistungsdiagnostischen Maßnahmen 

Im Vorfeld zum Athletiktest durchgeführte Sportmotorische Tests. Hier dient der 

Aufgabenkatalog des BDRs als Basis. Beispiele für solche leistungsdiagnostischen 

Maßnahmen sind:  

- Shuttle Run 

- Cooper Test 

- Standweitsprung 

- Medizinballweitwurf 

- Kastenbumerang Test 

8.2. Trainingsabstimmung 

8.2.1 Regelmäßige Abstimmungsgespräche zwischen Vereins-, Privat- und  

         Landestrainer (sportlerzentrierter Ansatz) 

Der SRB verfolgt in der Nachwuchsförderung einen „Sportlerzentrierten-Ansatz“. Ziel ist es, 

aus der Perspektive des Nachwuchssportlers ein optimales Trainingsumfeld zu schaffen. Dazu 

gehört es die persönlichen Bezugspersonen (Vereinstrainer, Individualtrainer) zu denen der 

Sportler ein besonderes Vertrauensverhältnis entwickelt hat, aktiv in den Prozess der 

Leistungsentwicklung einzubinden.  

So werden Kaderlehrgänge an der Sportschule, welche mehrere Einheiten über ein 

Wochenende beinhalten, in Zusammenarbeit mit den Heim- und Vereinstrainer:innen geplant. 

Hierbei werden speziell die Radeinheiten auf Dauer und Intensität angepasst, um möglichst 

jedem Sportler gerecht zu werden. Ebenso werden die Trainingsinhalte vor und nach dem 

Lehrgang so gestaltet, dass alle Athlet:innen leistungsfähig und ausreichend erholt sind. Nur 
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durch eine Kommunikation auf gegenseitiger Augenhöhe und einem kollegialen Verhältnis 

können diese Planungsziele erreicht werden.  

Übersicht der MTB-Landeskader und ihrer Vereins-, Individualtrainer: 

Vorname Name Vereinstrainer/Individualtrainer 

Máté Balázs 

Benjamin Schwan/Matthias Lauer 

(ML) 

Elias Frehde Dominik Schammne (DS) 

Jana Lohrmann Eric Lohrmann (EL) 

Tim Willwert Daniel Kilb 

Anuok Groß ML 

Hanna Irsch DS 

Nele Jochum DS 

Emilie Schnur DS 

Lukas Tschacher ML 

Ben  Glasen ML 

Philipp Irsch DS 

Leon Kirsch ML 

Julius Klose Patrick Müller (PM) 

Linus Lang ML 

Lina Lohrmann EL 

Marek Schaefer ML 

Silas Schuster PM 

Jan Weiler PM 

Stand Januar 2023 

 

 

9. Umwelt und Nachhaltigkeit  

Der SRB verfolgt Umwelt- und Nachhaltigkeitsziele, die sich in seinen Handlungsfeldern und 

in konkreten Maßnahmen wie folgt niederschlagen: 
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9.1. Umwelt  

Der SRB als Vertreter von Sportarten, die überwiegend in der freien Natur stattfinden dem 

Umweltschutz in besonderem Maße verpflichtet. Dazu gehört das Engagement für ein faires 

und rücksichtsvolles Miteinander unter den einzelnen Interessengruppen des Waldes. 

MTB Runder Tisch 

Als Mitinitiator des sogenannten „MTB Runden Tischen“ steht der SRB in engem Austausch 

mit dem Umweltministerium, saarländischen Gemeinden und der Tourismus Zentrale des 

Saarlandes, um legale Mountainbikestrecken zu schaffen, die einerseits im Sinne der 

Förderung der Sportart Mountainbike stehen gleichzeitig die Ziele des Umweltschutzes 

verfolgen.  

Zu den Zielen des Runden Tisches gehört es: 

- Erstellung eines „MTB-Handbuchs“ als Leitfaden für die Schaffung neuer 

MTB-Strecken 

- Eine Fairplay-Kampagne 

Darüber hinaus steht der SRB in direktem Kontakt mit dem LUA, um die Idee des 

umweltgerechten Verhaltens in die Vereine zu tragen. Hier sind gemeinsame Aktionen im 

Bereich der Nachwuchsarbeit geplant.  

Best Practice Beispiele sind: 

• Aktivitäten des Vereins MTB Saarbrücken, siehe Facebook unter: 

(9) Mountainbikeverein Saarbrücken e.V. | Saarbrücken | Facebook 

• Einbau von Umweltmodulen in die Trainerausbildung 

• Februar 2023 Erstellung eines Booklets zum umweltgerechten und rücksichtvollen 

Miteinander im Wald für die Zielgruppe Kinder und Jugendliche der Vereine. 

• Antwortschreiben Staatsekretär Thul, 30.08.2021, siehe Anlage 13 

• Breitensportdialog MTB an der Sportschule, 19.11.2022 

https://www.facebook.com/photo?fbid=3254916974837371&set=pcb.5719057138138

127 

 

https://www.facebook.com/mvsaarbruecken/
https://www.facebook.com/photo?fbid=3254916974837371&set=pcb.5719057138138127
https://www.facebook.com/photo?fbid=3254916974837371&set=pcb.5719057138138127
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9.2. Nachhaltigkeit 

Digitale, papierlose Geschäftsstelle: 

Mit der Umsetzung der Neustrukturierung des LSVS Anfang 2020 ging auch für den SRB der 

Wegfall der an der Sportschule eingerichteten Geschäftsstelle einher. Das Präsidium hatte 

sich daher entschieden, sich komplett neu aufzustellen und die Arbeitsabläufe an die neuen 

Optionen, die mit der Umstellung des LSVS einhergingen anzupassen. In Folge wurde eine 

digital geführte, papierlose Geschäftsstelle eingerichtet. Durch Abschluss eines 

Rahmenvertrages mit dem LSVS wurde mit DocuWare ein digitales 

Dokumentenmanagementsystem eingeführt. Dieses System erleichtert das digitale Arbeiten. 

Dokumente können papierlos abgelegt, gebucht und bearbeitet werden. Es gibt keine 

unnötigen Ausdrucke. Die Produktivität der Geschäftsabläufe konnte zudem erheblich 

gesteigert werden.  

Verweis auf Dienstleistungsvertrag LSVS-SRB 

Kommunikation über MS Office 365 – Einführung digitaler Konferenzen 

In Verbindung mit der o.g. Einführung einer digitalen Geschäftsstelle wurde auch die 

Umstellung auf MS Office 365 eingeführt. Dadurch konnten digitale Besprechungen über MS 

Teams etabliert werden. Präsidiums- und Vorstandssitzungen werden überwiegend digital 

durchgeführt. Vorteile sind eine deutliche Einsparung der Fahrkosten und damit die 

Verbesserung der CO2-Bilanz. 
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Anlagen: 

Anlage Nr.1: 

Nachweis: Einladung U13 Lehrgang des SRB 
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Anlage Nr. 2: 

Nachweis Kooperationsvereinbarung zwischen SRB und RV Tempo Hirzweiler 
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Anlage Nr.3: 

Nachweis Umsetzung zentrale Trainingsmaßnahmen, siehe Einladung des Landestrainers 

MTB zu zentralen Trainingsmaßnahmen des Kaders an der Sportschule in Saarbrücken 
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Anlage 4: 

Nachweis dezentrale Trainingsmaßnahme – MTB-Kader-Trainingslager Vogesen  
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Anlage 5: 

Bestätigungsschreiben BDR Status „herausragender Landesstützpunkt“ 
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Anlage Nr.6 

Kooperationsvereinbarung SRB/BDR Teilnahme an Ausbildungsplattform 
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Anlage Nr.7 

Stellenbeschreibung Vizepräsident Sportbetrieb (Sportlicher Leiter) 
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Anlage Nr. 8 

Protokoll Gesamtvorstandssitzung des SRB, 26.01.2023, Sport-Budgets 2023 
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Anlage Nr. 9 

Stellenbeschreibung Landestrainer MTB 
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Anlage Nr. 10 

MTB-Kaderfahrervereinbarung 

 

 



Saarländischer Radfahrer-Bund e.V. 
                       im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband für das Saarland 
 

                             
Anlage 11: 

MTB-Kadernominierungskriterien des SRB 

Seite2 
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Anlage 13: 

Anschreiben an Staatssekretär Thul, Ministerium für Umwelt- und Verbraucherschutz 

 
  


