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Das nachfolgend aufgefiihrte Leistungssportkonzept orientiert sich an den ,Richtlinien zur
Leistungssportforderung im Saarland® des Landessportverbandes (LSVS), siehe: Das

Leistungssportkonzept des LSVS | Landessportverband fur das Saarland

Einfuhrung:

Der saarlandische Radsport erfahrt in den letzten Jahren eine deutliche strukturelle
Veranderung. So gelingt es den saarlandischen Radsportvereinen zunehmend immer weniger
Nachwuchsfahrer:innen fur den Straenrennsport zu gewinnen, wahrend es im Bereich
Mountainbike einen regelrechten Boom zu verzeichnen gibt. Die Ursachen hierfir sind
vielschichtig und liegen Uberwiegend in den Veranderungen unserer Gesellschaft begriindet.
So ist der ,Spalifaktor® mit dem Mountainbike technische Parcours zu bewaltigen fiir Kinder
und Jugendliche wesentlich groer als mit dem Rennrad lange Trainingsfahrten zu
absolvieren. Gleichzeitig scheuen sich viele Eltern davor, ihre Kinder auf vielbefahrenen

Straf3en trainieren zu lassen.

Dies fUhrt dazu, dass viele Vereine mit Schwerpunkt Mountainbike eine sehr positive
Mitgliederentwicklung aufweisen kénnen und die Nachfrage im Bereich der Jugendarbeit kaum
noch bedient werden kann. Ganz anders stellt sich die Situation in den ,traditionell”
aufgestellten Radsportvereinen dar. Die Vielfach durch Uberalterung, sinkende

Mitgliederzahlen gekennzeichnet sind und haufig in ihrer Existenz als Verein bedroht sind.

Der Saarlandische Radfahrer-Bund (SRB) hat sich daher nach eingehender Betrachtung der
Mitgliederentwicklung und der allgemeinen Rahmenbedingungen im Jahr 2019 dazu
entschieden, in Zukunft seinen Fokus auf die Fdrderung des Leistungssportes im
Nachwuchsbereich der olympischen Disziplin Mountainbike zu legen. Das viele Jahre zuvor
verfolgte Konzept zur Verwirklichung einer neuen Radrennbahn (in Nachfolge zu dem

ehemaligen Standort am Schanzenberg), wurde damit endgtiltig aufgegeben.

Dahinter steht auch die Uberlegung und die aktuelle Erkenntnis, dass es gut ausgebildeten
Mountainbiker:innen verhaltnismafig leicht gelingt, spater im Stral3enrennsport bzw. im
Bahnradsport Ful’ zu fassen. Mit dem saarl&andischen Continental Team von BIKE AID steht
der Verband im engen Austausch, um saarlandischen Talenten bei Interesse und Eignung hier

den Ubergang in den professionellen StraRenrennradsport zu erméglichen.

Des Weiteren hat die Bestandsaufnahme ergeben, dass es im Saarland fur den professionell

betriebenen Mountainbikesport optimale Trainingsbedingungen gibt bzw. diese ausgebaut


https://www.lsvs.de/sportwelten/leistungssport/konzepte
https://www.lsvs.de/sportwelten/leistungssport/konzepte
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werden konnen, um international wettbewerbsfahige Rahmenbedingungen fir den

Leistungssport zu etablieren.
Dazu gehdren:

- Eine Vielzahl an modernen und legalen Trainingsstrecken in der Mittelgebirgsregion
Saarland

- Die Infrastruktur der Herrmann-Neuberger-Sportschule in Saarbriicken

- Das Rotenbihl-Gymnasium als Elite Schule des Sports zur optimalen
Verknlpfung von Schule und Leistungssport sowie die Universitat zur
weiterfihrenden Ausbildung in unmittelbarer Nahe zur Sportschule

- Motivierte und engagierte Mountainbikevereine in unserer Region

- Die enge Kooperation mit der Tourismus Zentrale des Saarlandes sowie
den zustandigen Ministerien, zur Schaffung eines flichendeckenden Netzes
legaler Mountainbikestrecken fur alle Leistungsstufen

- Der Bundesstitzpunkt fir Ausdauer Radsport in Kaiserlautern. Mit der Zielsetzung
zukunftig einen gemeinsamen Bundesstitzpunkt Radsport Kaiserslautern

/Saarbricken zu schaffen.

Angesichts dieses optimalen Umfeldes sollte es zuklnftig gelingen, talentierten
Nachwuchsfahrer:innen im Saarland eine langfristig attraktive sportliche Heimat zu bieten. Am
Beispiel Lisa Klein wird deutlich, dass es hier in der Vergangenheit an diesen
Rahmenbedingungen fehlte, um Talente im Saarland zu halten.

Mit der Grindung eines sogenannten ,,herausragenden Landesstutzpunkt Mountainbike*
im Jahr 2020 wurde in Abstimmung mit dem Bund Deutscher Radfahrer (BDR) ein wichtiger
Grundstein zur Umsetzung unserer Zielvorgabe gelegt. Durch die enge Kooperation mit dem
LSVS, konnte zudem erstmals an der Sportschule die Stelle eines hauptamtlichen
»Landestrainers Mountainbike“ geschaffen und Radsport an der Eliteschule des Sports
am Rotenbuhl-Gymnasium eingerichtet werden.In der nachsten Stufe geht es nun darum,
die professionellen Strukturen auszubauen. Mit Verabschiedung der Richtlinien zur Forderung
des Leistungssportes im Saarland sieht der SRB hier eine wichtige Grundlage geschaffen, um

die gesteckten Ziele konsequent und professionell weiterzuentwickeln.

An dieser Stelle ist anzumerken, dass der SRB ein sogenannter Mehrspartenverband ist.

Neben der Fokussierung auf den Bereich Mountainbike umfasst er die olympischen Disziplinen
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StralRenradsport und BMX sowie die Bereiche Trial und Kunstrad. Hier ist der Verband standig
gefordert die richtige Balance bei der Forderung der einzelnen Sparten zu finden. Durch die
Umsetzung des Leistungssportkonzeptes Mountainbike erhofft sich der Verband auch
Synergieeffekte fur die anderen Sparten.

1. Nachwuchsférderung
1.1. Talentsichtung
1.1.1 Talentsichtungskonzept

Die Talentsichtung bildet das Fundament fur die Benennung eines Landeskaders. Im Rahmen
der Talentsichtung gilt es sportlich talentierte Kinder und Jugendliche fir ein leistungs- und
wettkampforientiertes Sporttreiben Zu gewinnen.
Durch die kurzen Wege im Saarland, das bereits sehr gute Netzwerk unter den MTB-Vereinen
und einem breiten Spektrum an MTB-Angeboten fir Kinder und Jugendliche erdffnen sich
verschiedene Wege, wie Talente gesichtet werden kdnnen.

Sichtung bei Wettkampfen:

Wie bereits erwahnt, gibt es im Saarland und im angrenzenden Rheinland-Pfalz eine Reihe

von MTB-Rennen (siehe: www.srb-saar.de in Rubrik Neues/Termine). Zudem haben sich

erstmals nach zwei Jahren Pandemiepause mehrere saarlandische MTB-Vereine
zusammengeschlossen, um mit der ,Bauhaus MTB-Saarlandliga“ eine rein saarléandische

Rennserie durchzufihren (siehe: Home - BAUHAUS MTB Saarlandliga (mtb-saarlandliga.de), an

denen unsere Nachwuchsscout Franz-Peter Mailander gemeinsam mit dem Landestrainer
(wenn dieser nicht auf nationalen Rennen unterwegs ist) Talente sichtet. Uber diese Rennserie
besteht zu dem auch die Moglichkeit fur Quereinsteiger sich mit herausragenden Leistungen

fur den Landeskader zu qualifizieren.

Diese Rennen — mit zum Teil speziellem Fokus auf die Rennen der Nachwuchsklassen —
bieten hervorragende Mdglichkeiten, um junge Talente zu entdecken. Bei den erwahnten
Rennen starten jedoch meist Kinder und Jugendliche, welche bereits in Radsport-Vereinen

aktiv sind.

Neben den von den Vereinen ausgerichteten Rennen, veranstaltet der SRB in Kooperation mit

dem Ministerium fur Inneres und Sport jahrlich eine MTB Schulsportmeisterschaft in deren


http://www.srb-saar.de/
https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/
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Rahmen Schiler:innen weiterfihrender Schulen aus dem ganzen Saarland gegeneinander
antreten. Die Schulsportmeisterschaft spricht mit regelmafig tber 300 Teilnehmer:innen eine
grofRe Anzahl an Schiler:innen an, die zum Uberwiegenden Teil nicht in Radsport-Vereinen
aktiv sind.

Damit bietet sich die Moglichkeit auch Talente zu identifizieren, die Interesse am Radsport
haben, aber noch nicht in einem Verein angemeldet sind und damit bei der Talentsichtung

normalerweise aufien vor waren.
Sichtung im Training

Neben der Sichtung bei Wettkdmpfen, bietet es sich in einem kleinen Bundesland wie dem
Saarland besonders an, auch bei den Vereinen vor Ort im Training Talente zu sichten. In den
saarlandischen Radsportvereinen werden wodchentliche Nachwuchstrainingseinheiten auf
dem Mountainbike durchgefuhrt. Die Teilnehmerzahlen liegen hier teilweise bei 30 bis 50
Kindern und Jugendlichen pro Training (RSF Phonix Riegelsberg, RV Tempo Hirzweiler, RSC
St. Ingbert, Mandelbachtaler Rider der Tafelrunde, MTB Sport Saar-Obermosel (Perl), Griine
Holle Freisen, u.a.). Der Landestrainer besucht regelmafig das Training vor Ort in den
Vereinen, um im Austausch mit den Vereinstrainern und Jugendleitern die besten Talente

schon friihzeitig zu sichten. Die Talentsichtung des SRB beginnt bereits in der U13-Klasse.

Darluber hinaus wurde vor einigen Jahren im Saarland der 15. August als MTB-Jugendtag
ins Leben gerufen. Am MTB-Jugendtag organisiert der SRB zusammen mit Trainern aus
verschiedenen Vereinen einen Tag mit vereinstbergreifendem Training fur verschiedene
Altersklassen — ohne den Druck eines offiziellen Sichtungstrainings zu erzeugen. Der Fokus
liegt hierbei ganz auf einem abwechslungsreichen Tag auf dem Mountainbike. Der Jugendtag

wird jedoch trotzdem als weitere Mdéglichkeit zur Talentsichtung genutzt.
Ubersicht Talentsichtungskonzept:

e Einsatz Verbandsscout: Franz-Peter Mailander

e Monatliches vereinsiibergreifendes U13-Training in den Vereinen

¢ Einmal jahrlich zentraler Sichtungslehrgang an der Sportschule

¢ MTB Bauhaus Liga Saar als Sichtungswettkampfe fur U13/U15/U17/U19

e MTB Schulmeisterschaften
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Weitere Sichtungsmoglichkeiten

Die Sichtung talentierter Sportler:innen darf sich bei allen genannten Méglichkeiten jedoch
nicht nur auf Sportler:innen beschrénken, die bereits Mountainbike fahren, sondern sollte auch
auf andere Radsport Disziplinen (Cross/Querfeldein, BMX, Bahn, Enduro, Straf3e, Trial)
ausgeweitet werden. Als Landesverband fordern wir aktiv die Zusammenarbeit unter den
verschiedenen Sparten. Sei es durch gemeinsame Trainingseinheiten der entsprechenden
Landeskader oder durch den regelmaRigen Austausch der Landestrainer:nnen. Wir méchten
eine Kultur des Disziplinentransfers im SRB etablieren, in der sich Kinder und Jugendliche
in moglichst vielen verschiedenen Disziplinen ausprobieren kénnen und in der es akzeptiert

und ggf. sogar gefdrdert wird die Radsportdisziplin zu wechseln

1.1.4 Nachweis Talentsichtungsmaflinahme (U13-Lehrgang)

Siehe Anlage Nr.1: Einladung zum U13 Lehrgang des SRB

1.1.5 Nachweis dezentrale Talentsichtungsmalnahmen (Bauhaus MTB Liga)

Die besten U13-Fahrer aus der Bauhaus MTB Liga Saar werden fur den Landeskader

gesichtet. https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/

1.1.6 Kooperationsvereinbarung mit Hirzweiler

Im Rahmen des Leistungssportkonzeptes praktizieren der RV Tempo Hirzweiler und der
Saarlandische Radfahrer-Bund eine Kooperation zur Foérderung des saarlandischen

Montainbikesports im Sinne des Leistungssportkonzeptes mit den Inhalten:

- regelmaliges gemeinsames Mountainbike-Training in Kooperation mit dem
Landestrainer

- Sichtung neuer Talente mit Talentscout Franz-Peter Mailander
Siehe Anlage Nr. 2: Kooperationsvereinbarung SRB — RV Tempo Hirzweiler
1.2. Talentférderung
1.2.1 Talentforderkonzept

Die Fahrer der U13-Klasse werden regelmafig (in der Saison von Méarz bis Oktober etwa alle

4 bis 6 Wochen) von unserem Jugendscout Franz-Peter Mailander (RV Tempo Hirzweiler)


https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/
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gemeinsam mit dem Landestrainer zu einem vereinsibergreifenden Training in einem der
Vereine eingeladen. Die oben genannten Vereine mit Fahrer:innen der U13-Sichtungsklasse,
wechseln sich mit der Ausrichtung des Trainings ab.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die Klassifizierung der Nachwuchsfaher:iinnen in der

Bauhaus MTB Saarlandliga (siehe Reglement: Reglement - BAUHAUS MTB Saarlandliga (mth-
saarlandliga.de)

Sowie der jahrliche U13 Sichtungslehrgang an der Sportschule.
1.2.3 Nachweis Umsetzung zentrale Trainingsmaflinahmen

Siehe Anlage 3: Einladung des Landestrainers MTB zu zentralen Trainingsmaf3nahmen des
Kaders an der Sportschule in Saarbriicken

1.2.4 Dezentrale Trainingsmal3inahme

Trainingslager Vogesen, siehe Anlage 4

1.2.5 Kooperationsvertrag mit RV Tempo Hirzweiler (siehe oben, Anlage 2)
1.2.6 Kooperationen mit Bundesstitzpunkt Kaiserslautern und

LFV Rheinland-Pfalz

Der SRB ist in Gesprachen mit dem Bundesstitzpunkt Kaiserslautern, um gemeinsame

Trainingsmaflinahmen abzustimmen.

1.3. Rahmentrainingskonzeption

1.3.1, 1.3.2,, 1.3.3 Rahmentrainingskonzeption des SRB

Der SRB bezieht sich in seiner taglichen Nachwuchsarbeit auf die Umsetzung der

Rahmentrainingskonzeption des Spitzenverbands, siehe https://bdrnwp.rad-net.de/

1.3.4 Auszug Inhalte der Traineraus- und fortbildung

siehe: 2023 Ausbildungsordnung BDR mit Curriculum (Ausbildungsordnung - Bund Deutscher

Radfahrer (bdr-trainerclub.de)



https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/reglement.html
https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/reglement.html
https://bdrnwp.rad-net.de/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
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1.4. Landesstitzpunkt
1.4.1. Landesstutzpunkt MTB des SRB

Der Landesstutzpunkt MTB liegt an der Sportschule in Saarbriicken. Mit dem zweitgrof3ten
MTB-Trailnetz in Deutschland und der XCO-Trainingsstrecke der PUR in St. Ingbert sowie
dem neu geschaffenen MTB-Trailnetz im angrenzenden Saarbricker Stadtforst bietet er fr
den Leistungssport ideale Trainingsbedingungen.

1.4.2. Integration des Landesstiutzpunktes in das Netzwerk des
Spitzenverbandes
Siehe Anlage 5, Bestatigungsschreiben des BDR als ,herausragender Landesstitzpunkt mit

besonderer Bedeutung®.
1.4.3 Training der MTB-Kader am Landesstutzpunkt

Der Landesstutzpunkt ist zentraler Bestandteil des Trainings der MTB-Landeskader. Dazu
gehort die Nutzung der sportlichen Infrastruktur der Sportschule. Darliber hinaus werden an
Wochenenden Lehrgange durchgefuhrt.

1.4.4. Kooperation mit den leistungssporttreibenden Vereinen

Siehe dazu Ausfihrungen unter Punkt Talentférderung. Der Landestrainer steht zur
Trainingssteuerung im regelméaRigen Austausch mit den Vereins-, Individualtrainern.
Insbesondere bei Kadersportlern von weiter entfernten Heimatvereinen aus dem nérdlichen

Saarland erfolgt ein enger Austausch mit den Vereinen.
1.4.5 Abgegebene Nachwuchskaderathleten

In der Vergangenheit sind regelm&Rig saarlandische MTB-Talente an das HHG nach

Kaiserslautern gewechselt (Emma und Markus Eydt, Marcel Scherer).
1.5. Duale Karriere
1.5.1 und 1.5.2 Duale Karriere

Seit dem Schuljahr 2022/3 ist die Sportart Mountainbike des SRB als Sportzweig der

Eliteschule des Sports, am Rotenbuhl-Gymnasium vertreten.
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1.5.3 Beratungsgesprache

Aus Sicht des SRB gehort zu einem modernen Leistungssportkonzept die Vereinbarkeit von
Leistungssport mit dem Schulbetrieb/Ausbildung und Beruf. Aus diesem Grund sucht der SRB
hier den regelmé&Rigen Dialog mit Schilern und Eltern.

Erganzend dazu bildet die Laufbahnberatung von Katharina Jakob am OSPs Rheinland-
Pfalz/Saarland eine wichtige Schnittstelle fir die alteren Nachwuchsklassen. So konnte zum
Beispiel unser ehemaliger NK-Sportler Lars Hemmerling zur Sportférdergruppe der Polizei
vermittelt werden. Siehe: LAUFBAHNBERATUNG — Olympiastiitzpunkt Rheinland-Pfalz — Saarland

(olympiastuetzpunkt.org

2. Trainer Aus- und Fortbildung

Einleitung

Die zu Beginn geschilderte Entwicklung im saarléandischen Radsport macht deutlich, dass auf
Grund der hohen Nachfrage insbesondere im Bereich Mountainbike die Anzahl der
qualifizierten Trainer forciert und kontinuierlich vorangetrieben werden muss, um die
Nachfrage nach einer fachgerechten Trainingsbetreuung in den Vereinen bedienen zu kénnen.
Der SRB sieht hier in seiner Funktion als Landesverband eine zentrale Aufgabe
entsprechende Aus- und Fortbildungsangebote bereit zu stellen. Die Koordination erfolgt tber
die Funktion des Fachwartes fUr Trainerausbildung. Der SRB bezieht sich bei der

Trainerausbildung auf die Ausbildungsordnung des BDR.

siehe: 2023 Ausbildungsordnung BDR mit Curriculum Ausbildungsordnung - Bund Deutscher

Radfahrer (bdr-trainerclub.de)

2.1.1 Der SRB ist in Kooperation Ausbildungstrager in der

leistungssportlichen B-Trainer Ausbildung

Siehe: https://bdr-trainerclub.de

2.1.2 Der SRB ist in Kooperation Ausbildungstrager in der leistungssportlichen

C-Trainer Ausbildung

Siehe: https://bdr-trainerclub.de



https://olympiastuetzpunkt.org/service/laufbahnberatung/
https://olympiastuetzpunkt.org/service/laufbahnberatung/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
https://bdr-trainerclub.de/ueber-den-bund-der-radfahrer/ausbildungsordnung/
https://bdr-trainerclub.de/
https://bdr-trainerclub.de/
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2.1.3 Angebot Ausbildung Trainer B
Siehe: https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/10/Ausschreibung.pdf

2.14 Angebot Ausbildung Trainer C
Siehe:Trainer-C-Leistungssport-Neuausbildung-mit-Themenschwerpunkt-Mountainbike-vom-
25.11.2022-bis-22.01.2023-L..22.04.pdf (srb-saar.de)

Als ,kleiner Landesfachverband® stellt sich dabei immer wieder die Herausforderung Angebote
zur Traineraus- und Fortbildung so zu steuern, dass ausreichend Teilnehmer:innen fir den

jeweiligen Lehrgang gefunden werden.
Der SRB setzt daher auf:

- Den gezielten Einsatz digitaler Lehrformate fiir die Bereiche der Ausbildung, in denen
der Lehrplan dies ermdglicht. Dadurch konnte bereits die Attraktivitat zur Teilnahme
gesteigert werden. Es entfallen unnétige Anfahrtszeiten. Gleichzeitig lassen sich so die
Kosten reduzieren.

- Auf die Kooperation mit den Ausbildungsbereichen des jeweiligen
Landesfachverbande der angrenzenden Bundeslander — hier insbesondere im engen
Austausch mit den Kollegen aus Rheinland-Pfalz (2.1.10)

- Die intensive Bewerbung der Lehrgange durch Direkimail an die Vereine,
Uber die Homepage des SRB sowie Uber die sozialen Medien siehe:
LEHRGANGE/SEMINARE - Saarlandischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de)

https://www.facebook.com/photo/?fbid=55649242202370448&set=gm.5493062217404288&

idorvanity=196860913691138

Seit Ende 2022 hat der SRB zudem einen Kooperationsvereinbarung mit dem BDR
abgeschlossen. Gegenstand dieser Vereinbarung ist die Zusammenarbeit bei der
Trainerfortbildung des BDR Radsport Trainer C- und B (DOSB-Lizenz). Der Bund Deutscher
Radfahrer e.V. fuhrt dabei die rein digitale Fortbildung stellvertretend fiir den Landesverband

auf seiner Lernplattform durch.

Zudem nutzt und bewirbt der SRB aktiv die seit Ende 2022 neu geschaffene Homepage des
»,BDR-Trainerclub® (https://bdr-trainerclub.de ). Es handelt sich hierbei um die

Ausbildungsseite des BDR. Hier werden die bundesweit ausgeschriebenen Radsport Aus- und
Fortbildungsangebote flr Trainer C, B, A eingestellt. Interessenten erhalten so einen schnellen

Uberblick und konnen direkt online buchen.


https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/10/Ausschreibung.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/11/Trainer-C-Leistungssport-Neuausbildung-mit-Themenschwerpunkt-Mountainbike-vom-25.11.2022-bis-22.01.2023-L.22.04.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2022/11/Trainer-C-Leistungssport-Neuausbildung-mit-Themenschwerpunkt-Mountainbike-vom-25.11.2022-bis-22.01.2023-L.22.04.pdf
https://www.srb-saar.de/service/lehrgaengeseminare/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5564924220237044&set=gm.5493062217404288&idorvanity=196860913691138
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5564924220237044&set=gm.5493062217404288&idorvanity=196860913691138
https://bdr-trainerclub.de/
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Anlage Nr.6
Kooperationsvereinbarung SRB/BDR Teilnahme an Ausbildungsplattform

2.1.5 Ausbildung Trainer D als hinfuhrendes Angebot zur weiterfihrenden

C-Trainerausbildung

Der SRB hat fruhzeitig innerhalb des Spitzenverbandes fur die Einflhrung
einer sogenannten , Trainer D“ Ausbildung (Zertifikatsausbildung) geworben und diese aktiv im
Saarland bereits umgesetzt. Zur Zielgruppe gehdéren insbesondere die Eltern der
Nachwuchsfahrer:innen in den Vereinen. Die Ausbildung zum ,Trainer D“ hat sich als sehr
wichtiger Baustein zur Schaffung von Trainingsangeboten in den Vereinen erwiesen und

erfreut sich grof3er Nachfrage.

2.1.6. Nachweis der Aushildungsangebote Trainer D
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2021/02/21 01 -Trainer D Ausbildung MTB.pdf

2.1.7. Fordert der Landesverband gezielt C-Trainer auf sich

weiter zu qualifizieren (Trainer B und Trainer A)

Gegeniiber dem hauptamtlich angestellten Landestrainer MTB wurde die Weiterqualifizierung
arbeitsvertraglich geregelt. Aktuell ist es auf Grund der Situation am Trainermarkt nahezu
unmoglich A-Trainer fur den Landesstitzpunkt zu finden. Daher ist eine saarlandweite interne
Ausbildung unumganglich. Gleiches gqilt fir die im Verband ehrenamtlich tatigen
Landestrainer:innen.

Hier gehort es zur Personalentwicklungsstrategie des Verbandes aktive oder ehemalige
erfolgreiche Radsportler:innen fur die Trainerarbeit zu gewinnen und entsprechend Uber die
Stufen C, B, A aufzubauen. Fur die Ausbildung von Verbandstrainern gibt es eine Ermalfiigung
der Lehrgangsgebuihren, die Lehrgange werden auch durchgefiihrt, wenn sie auf Grund der

geringen Teilnehmerzahl nicht kostendeckend sind (2.1.8).

Fur die Ausbildung von Trainer:innen in den Vereinen werden vielfach die Kosten durch die
Vereine tibernommen. Uber die Aus- und Fortbildungsangebote werden die Vereine tiber den
SRB informiert. Zudem steht der Fachwart fir Trainerausbildung mit den Inhabern von
Trainingslizenzen im Austausch, wenn eine FortbildungsmalRnahme zur Verlangerung der

Lizenz ansteht, um den Bestand an vorhandenen Trainerlizenzen zu sichern.


https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2021/02/21_01_-Trainer_D_Ausbildung_MTB.pdf
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2.1.9 Gibt es regelmalig spezifische Fortbildungsangebote des
Landesverbandes fiur Trainer im Nachwuchssport bzw. fur Trainer im Kinder-
und Jugendtraining

Siehe Fortbildungsangebote auf der Homepage des SRB unter:

https://www.srb-saar.de/service/lehrgaengeseminare

2.1.10 Traineraus- und Fortbildung in Kooperation mit andern LFV

Siehe Erlauterungen dazu unter Punkt 2.1.4
3. Fihrungsstrukturen
3.1 Leistungssportliche Verbandsfuhrung

Besetzung der Positionen des Préasidiums siehe auf Homepage unter:
https://www.srb-saar.de/wir/praesidium

3.1.1 Verankerung des Leistungssports im Vorstand/Prasidium des

3.1.2 Landesverbandes

Die Forderung des Leistungssports ist in der Satzung des SRB in § 2 Absatz 4 verankert. Die
Funktion der Foérderung des Leistungssports wird durch die Position des Vizeprasidenten
Sportbetrieb (Sportlicher Leiter) wahrgenommen, siehe Satzung § 10 Absatz 2 Prasidium. Die
aktuelle Besetzung der Position des Sportlichen Leiters ist auf der Homepage des SRB

veroffentlicht.

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de)

Siehe Anlage 7: Stellenbeschreibung Vizepréasident Sportbetrieb (Sportlicher Leiter)

3.1.3 Etat fur alle Leistungssportlichen MalRnahmen der Jahresplanung des

3.1.4 Leistungssportpersonals

Abhangig von der wirtschaftlichen Entwicklung des Verbandes wird am Ende eines Jahres
zum Ablauf der Saison auf Basis der Planzahlung fir das kommende Jahr durch den

Sportlichen Leiter in Abstimmung mit den Koordinatoren und Landestrainern der Sparten eine


https://www.srb-saar.de/service/lehrgaengeseminare
https://www.srb-saar.de/wir/praesidium
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf
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Budgetplanung erstellt. Dies erfolgt in Einzelabstimmung mit den Sparten oder bei Bedarf
durch Einberufung einer Sportausschusssitzung.

AnschlieRend werden die Budgets vor Beginn der Saison, Anfang des Jahres mit den
vorliegenden Daten des Jahresabschlusses in einer Gesamtvorstandssitzung verabschiedet.
In der Gesamtvorstandssitzung sind alle Interessenvertreter gem. 811 der Satzung vertreten.

Daruiber hinaus werden die Landestrainer zu der Sitzung eingeladen.
Siehe Anlage 8: Protokoll Gesamtvorstandssitzung des SRB, 26.01.2023

3.2 Mitwirkung

3.2.1 Gremien im SRB die bei sportfachlichen Entscheidungen ein
Mitwirkungsrecht haben

Gemal 8§ 7 regelt der Sportausschuss des SRB (siehe §11 Abs.10) den Sportbetrieb nach den
gultigen Bestimmungen des BDR. Den Vorsitz Ubernimmt der Vizeprasident Sportbetrieb
(Sportliche Leiter). Der Sportausschuss berat den Gesamtvorstand Uber sportliche
Angelegenheiten.

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de)

3.2.2 Mitwirkungsrecht des jeweils zustandigen Landestrainers bei

sportfachlichen Entscheidung verbindlich geregelt

Der hauptamtliche Landestrainer MTB steht im engen, vertrauensvollen Dialog mit dem
Prasidium/Vizeprasident Sportbetrieb, um die gesteckten Ziele zur Fortentwicklung des MTB-
Landesstutzpunktes zu erreichen. Die Details sind der verbindlichen Stellenbeschreibung

siehe Anlage zu entnehmen. Die Stellenbeschreibung ist Gegenstand des Arbeitsvertrages.
Siehe Anlage 9: Stellenbeschreibung Landestrainer MTB
3.2.3 Mitwirkungsrechte des Athletensprechers

Mit Wirkung vom 7. Januar 2023 wurde aus dem Kreis der Kaderathleten des

Landesstutzpunktes MTB ein Athletensprecher gewéhlt (siehe: Tim Willwert zum

Athletensprecher des SRB-Landeskaders gewahlt — Saarldndischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) ).

Die Position des Athletensprechers dient der Interessenvertretung der Athletinnen und


https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
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Athleten gegentiber dem Verband. In seiner Funktion steht er zudem im engen Dialog mit dem
Landestrainer. Die Position wird zukinftig in der Satzung verankert. Der Athletensprecher wird
Mitglied des Gesamtvorstandes des SRB gem. 811 und ist damit als stimmberechtigtes
Mitglied aktiv in die Entscheidungsprozesse des Verbandes eingebunden. Die Anpassung der

Satzung ist in der nachsten Mitgliederversammlung des SRB im Frihjahr 2023 vorgesehen.

Siehe Anlage Nr. 8: Protokoll Beschluss Gesamtvorstandssitzung vom 26.01.2023
3.3. Good Governance

Der Saarlandische Radsport steht fur Fairplay aber auch fir klare Regeln und deren
Einhaltung, die auch im Zusammenhang mit einer guten Verbandsfiihrung des SRB stehen.
Der SRB ist beabsichtigt in der nachsten Mitgliederversammlung im Frihjahr 2023 die Satzung
gem. 8 3 Aufgaben und Ziele Punkt 7 um die Grundsatze der gute Verbandsfihrung (Good
Governance) zu erweitern und diese bei der taglichen Arbeit zu beachten. Ein wichtiger
Baustein der guten Verbandsfuihrung ist die Orientierung an den Standards der Initiative
Transparente Zivilgesellschaft. Der SRB erfullt seine Aufgaben ausschliellich im
Verbandsinteresse und handelt auf der Grundlage der Prinzipien von Integritat,

Verantwortung, Transparenz und Partizipation.

Siehe www.srb-saar.de unter Rubrik Wir/Good Governance sowie Beschluss

Gesamtvorstandssitzung Protokoll 26.01.2023, siehe Anlage 8.

3.4. Nationale Vertretung

3.4.1. Der SRB ist in zahlreichen Gremien des Spitzenverbandes BDR vertreten, um die

nationalen Interessen des Saarlandes zu vertreten.


http://www.srb-saar.de/
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Auflistung der Interessenvertretung im BDR/anderen Uberregionalen Institutionen:

Name: Funktion im SRB Gremium/AK/

Leander Wappler Prasident Verbandsrat des BDR
Leander Wappler Prasident Strukturkommission BDR
Leander Wappler Prasident AK der LV-Prasidenten

Thomas Hammer

Jugendleiter

Bundesjugendausschuss BDR

Till Dengel

Vizeprasident Breitensport

BDR-Breitensportkommission

Christian Klein

Beauftragter Trainerausbild.

AK Trainerclub BDR

Matthias Lauer

Landestrainer MTB

AK Landestrainer des BDR

Gabriela Schumacher

Antidopingbeauftragte

NADA-Netzwerk

Dagmar Kinmayer

Koordinatorin BMX

BDR Kommission BMX

Dagmar Kinmayer

Koordinatorin BMX

BDR Workshop BMX-Bundesliga

Matthias Lauer

Landesstitzpunktrainer MTB

Erfa Landesverbands-, Bundestr.

Stefan Thomé

Koordinator Cyclocross

BDR Kommission Stral3e

Stephan Scherer

Koordinator RTF/CTF

BDR Breitensportkommission

Gesundheitsmanagement

4.1. Arztliche Betreuung und Physiotherapie

Als Verbandsarzt fir den SRB ist Herr Dr. med. Ortwin Schafer tatig. Neben seiner Funktion
als praktizierender Allgemeinmediziner (Praxis: Rathausplatz 5, 66287 Quierschied) ist er seit
vielen Jahren als Team-Doktor fir Word Tour Teams im Profiradsport beschéaftigt. Zu seinen

Teams gehorten u.a.

- Trek-Segafredo
- Israel Start-Up Nation (Head of Doctors)
- Intermarché Wanty Gobert (seit 2023)

Berufung des Verbandsarztes, siehe Anlage 8, Gesamtvorstandssitzung Protokoll 26.01.23.
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4.2. Psychologie und Ernéahrung

Bisher greift der SRB nur auf die Angebote zum Gesundheitsmanagement des LSVS fur NK2
und Landeskader zuriick. Es erfolgt eine Meldung gemald der Bedarfsabfrage durch den
LSVS. Eigene Budgets sind auf Grund der finanziellen Rahmenbedingen des Verbandes
aktuell nicht abbildbar.

4.3.Antidoping

Der Saarlandische Radfahrer-Bund e.V steht fur sauberen und fairen Sport. Daher
unterstitzen wir alle zielfihrenden Aktivitaten in der Dopingpravention und engagieren uns im
Netzwerk GEMEINSAM GEGEN DOPING. Als Teil des Netzwerkes setzen wir uns fir einen
sauberen und fairen Sport der Zukunft ein. Integre Wettbewerbe und Chancengleichheit
zwischen den Athletinnen und Athleten sind dabei unser  Antrieb.
Wir arbeiten eng mit der Nationalen Anti Doping Agentur Deutschland und allen
Netzwerkpartnern zusammen. Unser gemeinsames Ziel ist es, die Anti-Doping-Aktivitaten zu
biindeln, die Dopingpravention gemeinsam nachhaltig zu gestalten und einen umfangreichen

Schutz der Athletinnen und Athleten zu gewabhrleisten.

Am 23.03.2021 wurde hierzu eine (gleichlautende gemeinsame Erklarung zur
Dopingpravention zwischen dem SRB und der NADA unterzeichnet. Darliber hinaus finanziert
der SRB durch den sogenannten ,Antidopingeuro® in der Solidargemeinschaft der
saarlandischen Radsportveranstalter zusatzliche Dopingkontrollen bei Wettkémpfen im
Saarland. Ziel ist es auch die Bereiche des Amateursportes sowie der Hobbyfahrerszene zu
erfassen, die Ublicherweise von Kontrollen nicht erfasst werden. Damit setzen wir ein klares

Zeischen bestehend aus Pravention und Kontrolle.

Siehe auch unter: www.srb-saar.de Rubrik Pravention/Antidoping

,Gemeinsam Erklarung von SRB und NADA*® sowie ,Erlauterung zum Antidopingeuro (ADE)

im Saarland.
4.3.1 Antidopingbeauftragter

Der Saarlandische Radfahrer-Bund hat die Funktion eines/r Antidopingbeauftragten

eingerichtet und besetzt, siehe unter:

ANTIDOPING BEAUFTRAGTE — Saarléndischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de)



http://www.srb-saar.de/
https://www.srb-saar.de/antidoping/antidoping/antidoping-beauftragter/
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4.3.2 Verpflichtende Nutzung der Landestrainer:innen und Kaderathleten des
Chunkx E-Learningmoduls der NADA

Der Saarlandische Radfahrer-Bund hat die Nutzung des e-Learningsmoduls fir alle
Landestrainer:innen und Kadersportler:innen als Pflicht eingefiihrt. Die Quartalsberichte
werden spatestens am Ende des Quartals seitens der Antidopingbeauftragten kontrolliert und
die Teilnehmer:innen informiert, falls die Pflicht (alle Fragen zu beantworten und min. 75%
davon richtig) nicht ordnungsgemafd ausgefilhrt wurde. Diese Personen werden dann
aufgefordert, innerhalb von 14 Tagen ihren Rickstand aufzuholen. Bei Bedarf wird eine

weitere Onlineschulung durchgefiihrt

Die neue BDR-Ausbildungsverordnung (5.2.5.1 Priifungsleistungen E-Learning, Seite 30)
sieht aul3erdem ab 1.4.2023 vor, dass die Teilnehmer der C-Trainerausbildung, die Prifung
zum E-Learning-Kurs mit mindestens 75% der erreichbaren Punkte bestehen miissen, um zu

einem Trainer C Hauptkurs zugelassen zu werden.

In der Ubergangszeit wird vor der Ubergabe der C-Trainerlizenzen gepruft, ob E-

Learningmodul mit min. 75% absolviert wurde.

4.3.3 Jahrliche Dopingpraventionsmal3nahmen, verpflichtende Teilnahme der

Kaderathleten

Der SRB hat alle Landestraineriinnen und Kadersportleriinnen verpflichtet, an der
DopingspraventionsmaflRnahme, die in der Regel im Herbst stattfinden, teilzunehmen. Die
Kadersportler:innen, die bereits im Vorjahr an der MaRRnhahme teilgenommen haben und
regelmafig E-Learningmodul nutzen und bereits 100% erreicht haben, sind von dieser
Verpflichtung befreit. Die Antidopingbeauftragte wird zusétzlich an den Kaderlehrgédngen das

Thema Dopingpréavention und E-Learning vorstellen und ggf. Workshops / Schulung anbieten.
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4.3.4 Verfahren zum Verstol3 bei Dopingmal3nahmen

In Zusammenarbeit mit NADA und dem Spitzenverband BDR gibt es eine klare Regelung zum
Umgang mit Dopingvergehen. Herr des Verfahrens zur Ahndung von Dopingvergehen ist die
NADA.

Unter Wahrung des DSGVO erhalt der SRB durch den BDR eine Mitteilung Uber rechtskréaftig
verurteilte Dopingsunder, die ihre Lizenz bei einem saarlandischen Verein gezogen haben. Im
Anschluss sorgt der SRB umgehend dafir, dass die vorhandene Rennlizenz eingezogen wird.
Daruiber hinaus wird der betroffene Verein entsprechend informiert und der Einzug und die
Entwertung der Lizenz an den BDR riickgekoppelt.

4.3.5 Verankerung von  Antidoping in die  Verbandsstrukturen
In § 3 Punkt 6 ,Aufgaben und Ziele" ist in der Satzung die Dopingprévention verankert. Mit der
gemeinsamen Erklarung von SRB und NADA wurde daruber hinaus eine
Selbstverpflichtungserklarung des Verbandes unterzeichnet. Durch die Personalisierung der
Position des/der Antidopingbeauftragten wurde die Einhaltung der MalRnahmen zur
Dopingpravention verbindlich umgesetzt.

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de)

4.4 Pravention von Belastigung und Missbrauch im Sport (PSG)

Der Saarlandische Radfahrer-Bund hat in seiner Prasidiumssitzung am 21. Juli 2021 die
Umsetzung des DOSB-Stufenmodells mit den umfassenden Standards zur Pravention vor
sexualisierter Gewalt beschlossen und sich damit als Mitgliedsorganisation des LSVS zur
schrittweisen Umsetzung des Stufenplans bis Ende 2024 verpflichtet. Im Rahmen der
Leitlinien des DOSB wurde zudem die ehrenamtliche Position einer/eines Beauftragten zum

Schutz gegen sexualisierte Gewalt eingerichtet und personalisiert.

SRB BEAUFTRAGTE ZUM SCHUTZ GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT — Saarldndischer Radfahrer-Bund
(srb-saar.de)

4.4.1 Praventionskonzept des SRB

Seitens des Dachverbands (BDR) wurde ein Schutzkonzept erstellt: schutzkonzept-

sexualisierte-gewalt-im-sport 2022.pdf (rad-net.de)



https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf
https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
https://static.rad-net.de/html/verwaltung/reglements/schutzkonzept-sexualisierte-gewalt-im-sport_2022.pdf
https://static.rad-net.de/html/verwaltung/reglements/schutzkonzept-sexualisierte-gewalt-im-sport_2022.pdf
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Der SRB ist aktuell dabei einen eigenes Praventionskonzept und angepassten
Interventionsleitfaden zu erstellen und anschlieRend auf der Homepage des SRB zu

veroffentlichen.
4.4.2 Verbindliche Regelung zur PSG im SRB

Bei allen Mitarbeitenden, die im Auftrag des Verbands Kinder und Jugendliche betreuen oder
Ansprechpartner:in fir den Bereich PSG sind, erfolgte eine Einsichtnahme in ein aktuelles
erweitertes Fuhrungszeugnis. Dieser Vorgang wird alle drei Jahre erneut durchgefihrt.

Bei Neueinstellungen wird grundsatzlich die Einsichtnahme in ein aktuelles erweitertes
Fuhrungszeugnis eingefordert. Mit Vertreter:innen der Sparten MTB, BMX, Kunstrad und Trail
(im Bereich StralRe/Bahn gibt es zurzeit keinen Kadersport) wurde eine Risikoanalyse
durchgefuhrt. Dabei wurden die sportart- bzw. organisationsspezifischen Bedingungen

benannt, die die Ausiibung von sexualisierter Belastigung und Gewalt begtinstigen konnten.

Basierend auf der Risikoanalyse sind Verhaltensregeln flr das Miteinander wahrend der
VerbandsmaRnahmen (Kaderlehrgang, Trainingslager, MaRnahmen mit Ubernachtungen)

erarbeitet worden.

Seit November 2022 sind bei allen durch den SRB organisierten KadermaRnahmen mit
Ubernachtung, zwei qualifizierte Betreuer:innen anwesend (mindestens eine davon weiblich).
Die Kadersportler:innen werden am Anfang der Saison mit den Verhaltensregeln (DSJ-

Spielregeln) vertraut gemacht und bestatigen diese auch schriftlich.

4.4.3 Verhaltenskodex als Selbstverpflichtung fur Trainer/Betreuern

Die Unterzeichnung von allen haupt-, nebenberuflichen und ehrenamtlichen Mitarbeitenden

des Verbands einer Selbstverpflichtungserklarung (Ehrenkodex).

4.4.4 Benennung von internen Ansprechpartnern fur betroffene Athleten zum
Thema PSG
Die Position einer/eines Beauftragten zum Schutz gegen sexualisierte Gewalt wurde

eingerichtet und besetzt:

SRB BEAUFTRAGTE ZUM SCHUTZ GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT — Saarldandischer Radfahrer-Bund
(srb-saar.de)



https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
https://www.srb-saar.de/antidoping/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/srb-beauftragte-zum-schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

4.4.5 Benennung von externen Anlaufstellen fur betroffene Athleten zum
Thema PSG

Es wurden folgende Anlaufstellen in der Erklarung des SRB-Vorstandes benannt:

Nele - Verein gegen sexuelle Ausbeutung von Madchen e.V. Telefon 0681-32043; E-
Mail: info@nele-saarland.de Webseite: Nele | Nele -Fachberatungsstelle (nele-saarland.de)

Phoenix - Beratungsstelle der AWO gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen: Telefon
0681-7619685 oder 0170-9155493, E-Mail: Marco.Flatau@Ivsaarland.awo.org

Hilfetelefon sexueller Missbrauch: www.nina-info.de; Telefon: 0800 - 22 55 530

Nummer gegen Kummer: www.nummergegenkummer.de Telefon: 116 111 (aus allen

Netzen)

Siehe: 2023.01.11-SRB-Erklaerung-PSG_Umsetzung-Richtlinien6287.pdf (srb-saar.de)

5. Athleten-, Trainings- und Wettkampfmanagement

5.1 Athletenmanagement

5.1.1 Offentlich benannter Athletensprecher des SRB

Seitens des SRB wurde am 7. Januar 2023 aus dem Kreis der Kaderathleten des

Landesstitzpunktes MTB ein Athletensprecher gewéhlt (siehe: Tim _Willwert zum

Athletensprecher des SRB-Landeskaders gewdhlt — Saarldndischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) )

sowie unter: VORSTAND — Saarlandischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) und in der

Gesamtvorstandssitzung zum Athletensprecher ernannt.

Siehe auch Anlage 8: Gesamtvorstandssitzung Protokoll vom 26.01.2023

5.1.2. Gibt es eine Athletenvereinbarung, welche die Rechte und Pflichten

beider Vertragsparteien regelt?
Siehe Anlage 10: MTB-Kaderfahrervereinbarung

5.1.3. Liegen den Athleten und seinen Betreuern vor Beginn der Saison klar

definierte und transparente Kader- und Nominierungsrichtlinien des LVF vor?


https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/01/2023.01.11-SRB-Erklaerung-PSG_Umsetzung-Richtlinien6287.pdf
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
https://www.srb-saar.de/tim-willwert-zum-athletensprecher-des-srb-landeskaders-gewaehlt/
https://www.srb-saar.de/wir/vorstand/
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Siehe Anlage 11: MTB-Kadernominierungskriterien des SRB

5.1.4 Liegen bundeseinheitliche Landeskaderkriterien vor oder hat der LFV
eigene Landeskaderkriterien fur die Landeskaderbenennung erstellt?

Es liegen nur auf Landesverbandsebene entsprechende Kriterien vor, siehe Anlage 11: MTB-
Kadernominierungskriterien des SRB sowie Landeskaderliste, sieche Homepage des SRB

unter: MOUNTAINBIKE — Saarlédndischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de)

Mate Balazs 2005 MTB/XCO
Elias Frehde 2006 MTB/XCO
Jana Lohrmann 2006 MTB/XCO
Tim Willwert 2005 MTB/XCO
Lukas Tschacher 2008 MTB/XCO
Nele Jochum 2008 MTB/XCO
Anouk GrofR3 2007 MTB/XCO
Emilie Schnur 2007 MTB/XCO
Julius Klose 2009 MTB/XCO
Leon Kirsch 2009 MTB/XCO
Philipp Irsch 2009 MTB/XCO
Ben Glasen 2010 MTB/XCO
Linus Lang 2010 MTB/XCO
Jan Weiler 2010 MTB/XCO
Silas Schuster 2010 MTB/XCO
Lina Lohrmann 2010 MTB/XCO
Marek Schaefer 2009 MTB/XCO
Hanna Irsch 2007 MTB/XCO

Landeskader MTB Stand: Saison 2023

5.2 Trainings- und Wettkampfmanagement

5.2.1 Werden WettkampfmalRnahmen vom LFV organisiert?

Die Rennserie Bundesnachwuchssichtung wird in Abstimmung mit den Kadersportler:innen

und den Eltern gemeinsam geplant und organisiert. 2022 sowie 2023 wurde die komplette



https://www.srb-saar.de/disziplinen/mountainbike/
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Organisation (An/Abreise, Ubernachtung, Wettkampfbetreuung etc.) fur den jeweils ersten

Lauf der BNS, welcher eine Athletikliberprifung darstellt, durch den LFV durchgefuhrt.

Terminlbersicht 2022/2023 der kompletten Rennserie der Bundesnachwuchssichtung sowie

Bundesliga und Deutsche Meisterschaft.

22.01.2023

15.04.2023

16.04.2023

27.05.2023

28.05.2023

01.07.2023

02.07.2023

22.-

23.07.2023
23.09.2023

24.09.2023

Bielefeld/ NRW (Athletikiiberprifung)
Hausach / BAD - Modul Slalom
Hausach / BAD - Modul XCO

Gedern / HES -
Modul Geschicklichkkit

Gedern / HES - Modul XCO

Wombach / BAY - Modul Slalom

Wombach / BAY - Modul XCO

Albstadt / WTB Modul XCO

Bad Jaharz / THU - Modul Slalom

Bad Tabarz / THU - Modul XCO

Terminibersicht U19:

11./12.03.2023

Krumbach / Qbergessertshausen M5C XCC U.

Wiesbach XCO
22./23.04.2023 Heubach Stadt Heubach XCO
27./18.06.2023 Gedern TGV Schotten XCO
17./18.06.2023 Saalhausen TSV Saalhausen XCO

08./09.07.2023 Weilkenfels White Rock e V. XCO

C3u.
C1

HC

C1

c2
c2
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5.2.2./5.2.3 Es wird ein Wettkampfkonzept fir den Leistungsnachwuchssport

zur Verfiigung gestellt und angewandt

Ja, individuelle Wettkampfplanung fiir jeden Kadersportler:innen.
6.1. Regionale Zielvereinbarung (RZV)

6.1.1b Zielvereinbarung light mit dem LSVS

siehe Konzept SRB — Umsetzung ,herausragender Landesstitzung MTB* 2020 — 2024 in 4
Entwicklungsphasen.

6.1.2 Umsetzung der vereinbarten Ziele und MaRnahmen
Zielvorgaben Phasen 1 — 4 wurden bisher eingehalten oder sogar vorzeitig Ubertroffen.

7. Leistungssportpersonal
7.1. Personalentwicklung zur Steuerung Training- und Wettkampfbedingungen

7.1.1 Personalentwicklungskonzept des LFV fur hauptamtliches Personal

Im SRB ist z.Zt. nur ein hauptamtlicher Landestrainer MTB fir die Betreuung der
Kadersportler:innen am Landesstltzpunkt an der Sportschule in Saarbriicken beschaftigt. Im
Rahmen des Arbeitsvertrages wurde dabei verbindlich festgeschrieben, dass eine
radsportspezifische Weiterqualifizierung durch Erlangung der notwendigen Trainerscheine
erfolgt. Die Einstellung erfolgte zundchst auf Basis der sportpadagogischen
Hochschulausbildung und des personlichen sportlichen Erfolges. Daneben erfolgt eine
verbindliche Teilnahme an Lehrgangsangeboten zur Dopingpravention sowie PSG.
Fur eine weiterfihrende Qualifizierung nutzt der SRB das Lehrgangsangebot des LSVS:

Hermann-Neuberger-Sportschule | Landessportverband fur das Saarland (Isvs.de)

7.1.2 Personalentwicklungskonzept fir ehnrenamtliche Tatigkeiten des LFV

Das Personalentwicklungskonzept des SRB setzt sich ausfolgenden Themenfeldern

zusammen:


https://www.lsvs.de/hermann-neuberger-sportschule
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e Hauptziel des Verbandes ist die Gewinnung, Qualifizierung von Trainer:innen. Dazu
gehort die Erlangung der aufbauenden Trainerstufen. Beginnend bei dem Einstiegs-
Zertifikatslehrgang ,Trainer D* Uber die Stufen C, B, A.

¢ Einen weiteren Schwerpunkt bildet die regelméafiige Schulung zum Thema
Dopingpravention sowie PSG, siehe 4.3 und 4.4.

o Kommissarsausbildung flr den Wettkampfsport — Nutzung Uberregionaler
Schulungsangebote anderer Landesverbande

o Weiterbildungsangebot des LSVS zur Fachspezifischen Sonderthemen, siehe:

Hermann-Neuberger-Sportschule | Landessportverband fur das Saarland (Isvs.de)

e Umwelt- und Naturschutz

7.1.3 Individuelle Personalentwicklungsplan des LFV fur hauptberufliches

Personal
siehe Punkt 7.1.1
7.1.4 Vergutungssystem des LFV fir Trainingspersonal

Fur die hauptamtliche Tatigkeit des MTB-Landestrainers in VZ besteht eine einzelvertraglich

festgelegte Vergltung.

Die weiteren fur des SRB ehrenamtlichen tatigen Trainer:innen erhalten eine einheitliche

Ubungsleiterpauschale.
8. Trainingssteuerung
8.1. Leistungsdiagnostik

8.1.1 Inanspruchnahme externer Dienstleister fur Leistungsdiagnostik der
LK/NK2

Seit der Umsetzung der Leistungssportreform in 2021 nutzt der SRB fur seine NK2 LK-
Sportler:iinnen die Betreuungsangebote des LSVS. Dazu gehdren neben der
sportpsychologischen Betreuung und der Ernahrungsberatung auch die Inanspruchnahme der
leistungsdiagnostischen Untersuchungen. Die Leistungsdiagnostik und
Gesundheitsuntersuchung werden am Institut fir Sport- und Praventivmedizin an der

Universitat des Saarlandes am Standort in Saarbriicken. durchgefuihrt. Die Antragstellung zum


https://www.lsvs.de/hermann-neuberger-sportschule
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Abruf der Betreuungsangebote erfolgt durch den SRB Uber die jahrliche Bedarfsmeldung
gegeniuber dem LSVS.

2023 vorgesehen fur NK2 Sportler:in:

- Jana Lohrmann

- Elias Frehde

8.1.2 Durchfuhrung eigener leistungsdiagnostischen Malinahmen

Im Vorfeld zum Athletiktest durchgefiihrte Sportmotorische Tests. Hier dient der
Aufgabenkatalog des BDRs als Basis. Beispiele fir solche leistungsdiagnostischen
Mafl3nahmen sind:

Shuttle Run
- Cooper Test

- Standweitsprung
- Medizinballweitwurf

- Kastenbumerang Test

8.2. Trainingsabstimmung

8.2.1 Regelmalige Abstimmungsgesprache zwischen Vereins-, Privat- und

Landestrainer (sportlerzentrierter Ansatz)

Der SRB verfolgt in der Nachwuchsférderung einen ,Sportlerzentrierten-Ansatz®. Ziel ist es,
aus der Perspektive des Nachwuchssportlers ein optimales Trainingsumfeld zu schaffen. Dazu
gehort es die personlichen Bezugspersonen (Vereinstrainer, Individualtrainer) zu denen der
Sportler ein besonderes Vertrauensverhdltnis entwickelt hat, aktiv in den Prozess der

Leistungsentwicklung einzubinden.

So werden Kaderlehrgange an der Sportschule, welche mehrere Einheiten Uber ein
Wochenende beinhalten, in Zusammenarbeit mit den Heim- und Vereinstrainer:innen geplant.
Hierbei werden speziell die Radeinheiten auf Dauer und Intensitat angepasst, um mdglichst
jedem Sportler gerecht zu werden. Ebenso werden die Trainingsinhalte vor und nach dem

Lehrgang so gestaltet, dass alle Athlet:innen leistungsfahig und ausreichend erholt sind. Nur
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durch eine Kommunikation auf gegenseitiger Augenhdhe und einem kollegialen Verhaltnis

kdnnen diese Planungsziele erreicht werden.

Ubersicht der MTB-Landeskader und ihrer Vereins-, Individualtrainer:

Vorname Name Vereinstrainer/Individualtrainer
Benjamin Schwan/Matthias Lauer

Maté Balazs (ML)

Elias Frehde Dominik Schammne (DS)

Jana Lohrmann Eric Lohrmann (EL)

Tim Willwert Daniel Kilb

Anuok Grof3 ML

Hanna Irsch DS

Nele Jochum DS

Emilie Schnur DS

Lukas Tschacher ML

Ben Glasen ML

Philipp Irsch DS

Leon Kirsch ML

Julius Klose Patrick Muller (PM)

Linus Lang ML

Lina Lohrmann EL

Marek Schaefer ML

Silas Schuster PM

Jan Weiler PM

Stand Januar 2023

9. Umwelt und Nachhaltigkeit

Der SRB verfolgt Umwelt- und Nachhaltigkeitsziele, die sich in seinen Handlungsfeldern und

in konkreten MalRnahmen wie folgt niederschlagen:
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9.1. Umwelt

Der SRB als Vertreter von Sportarten, die Uberwiegend in der freien Natur stattfinden dem
Umweltschutz in besonderem Malie verpflichtet. Dazu gehdrt das Engagement fur ein faires
und rticksichtsvolles Miteinander unter den einzelnen Interessengruppen des Waldes.

MTB Runder Tisch

Als Mitinitiator des sogenannten ,MTB Runden Tischen® steht der SRB in engem Austausch
mit dem Umweltministerium, saarlandischen Gemeinden und der Tourismus Zentrale des
Saarlandes, um legale Mountainbikestrecken zu schaffen, die einerseits im Sinne der
Forderung der Sportart Mountainbike stehen gleichzeitig die Ziele des Umweltschutzes

verfolgen.
Zu den Zielen des Runden Tisches gehort es:

- Erstellung eines ,MTB-Handbuchs® als Leitfaden fur die Schaffung neuer
MTB-Strecken

- Eine Fairplay-Kampagne

Daruber hinaus steht der SRB in direktem Kontakt mit dem LUA, um die Idee des
umweltgerechten Verhaltens in die Vereine zu tragen. Hier sind gemeinsame Aktionen im

Bereich der Nachwuchsarbeit geplant.

Best Practice Beispiele sind:

Aktivitaten des Vereins MTB  Saarbriicken, siehe Facebook unter:

(9) Mountainbikeverein Saarbriicken e.V. | Saarbriicken | Facebook

e Einbau von Umweltmodulen in die Trainerausbildung

e Februar 2023 Erstellung eines Booklets zum umweltgerechten und ricksichtvollen
Miteinander im Wald fur die Zielgruppe Kinder und Jugendliche der Vereine.

e Antwortschreiben Staatsekretar Thul, 30.08.2021, siehe Anlage 13

e Breitensportdialog MTB an der Sportschule, 19.11.2022
https://www.facebook.com/photo?fbid=3254916974837371&set=pcb.5719057138138
127



https://www.facebook.com/mvsaarbruecken/
https://www.facebook.com/photo?fbid=3254916974837371&set=pcb.5719057138138127
https://www.facebook.com/photo?fbid=3254916974837371&set=pcb.5719057138138127
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9.2. Nachhaltigkeit
Digitale, papierlose Geschéaftsstelle:

Mit der Umsetzung der Neustrukturierung des LSVS Anfang 2020 ging auch fur den SRB der
Wegfall der an der Sportschule eingerichteten Geschéftsstelle einher. Das Prasidium hatte
sich daher entschieden, sich komplett neu aufzustellen und die Arbeitsablaufe an die neuen
Optionen, die mit der Umstellung des LSVS einhergingen anzupassen. In Folge wurde eine
digital gefuihrte, papierlose Geschaftsstelle eingerichtet. Durch Abschluss eines
Rahmenvertrages mit dem LSVS wurde mit DocuWare ein digitales
Dokumentenmanagementsystem eingefiihrt. Dieses System erleichtert das digitale Arbeiten.
Dokumente konnen papierlos abgelegt, gebucht und bearbeitet werden. Es gibt keine
unndtigen Ausdrucke. Die Produktivitdt der Geschaftsablaufe konnte zudem erheblich

gesteigert werden.
Verweis auf Dienstleistungsvertrag LSVS-SRB
Kommunikation Gber MS Office 365 — Einfihrung digitaler Konferenzen

In Verbindung mit der o.g. Einfiihrung einer digitalen Geschéftsstelle wurde auch die
Umstellung auf MS Office 365 eingefiihrt. Dadurch konnten digitale Besprechungen tber MS
Teams etabliert werden. Prasidiums- und Vorstandssitzungen werden tberwiegend digital
durchgefuhrt. Vorteile sind eine deutliche Einsparung der Fahrkosten und damit die

Verbesserung der CO2-Bilanz.
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Anlagen:

Anlage Nr.1:
Nachweis: Einladung U13 Lehrgang des SRB

5./ Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fur das Saarland

Liebe Vereinsvorsitzende, liebe Trainer,

wie bereits in den vergangenen Jahren mochten Franz-Peter Mailander & ich in den Sommermonaten gerne
etwa im vierwochigen Rhythmus ein vereinsubergreifendes Training fir die Altersklasse U13 anbieten.

Das nichste Training findet 3m Donnerstag, 23.06.2022 von 18:00 bis 19:30 Uhr im Betzental in St. Ingbert
statt. Treffpunkt ist am Sportplatz Betzental in St. Ingbert.

Jeder Verein hat die Moglichkeit bis zu drei ambitionierte Sportlerinnen zum Training anzumelden.
Anmeldungen sind bitte bis spatestens Mittwoch, 22.06,2022 unter Angabe der teilnehmenden Sportierinnen
per Mail an mich (b.schwan@srb-saar.de) zu richten.

Zum Training mitzubringen sind:

e geputztes & in einwandfreien technischen Zustand befindliches Cross-Country-MT8
* Helm

e der witterung angepasste Sportkieidung

* Ersatzmaterial (Schlauch, Flickzeug, _..)

« eigene verpflegung (Essen & Trinken)

o ggf weltere Schutzausrstung (Handschuhe, Schienbeinschoner, ...)

Bei Fragen konnt ihr euch gerne bei mir oder Franz-Peter Mailander melden.

Wir freven uns auf eure RUckmeldung & das Training!

Viele Grike,

Benjamin Schwan
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Anlage Nr. 2:

Nachweis Kooperationsvereinbarung zwischen SRB und RV Tempo Hirzweiler

QQ Saarlandischer Radfahrer-Bund e.Y.
ﬁw im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fur das Saarland

Kooperationsvertrag zwischen dem
Saarlandischem Radfahrer-Bund e.V. und
dem RV Tempo Hirzweiler 1921 e.V.

2023

Seit mehreren Jahren arbeitet der Saarlandische Radfahrer-Bund e.V. erfolgreich mit dem RV Tempo
Hirzweiler 1921 e.V. zusammen, dafiir mochten wir uns recht herzlich bedanken. Franz-Peter
Mailander, Sport.- und Jugendwart, ist das Bindeglied zwischen dem Verband und dem Verein und
agiert hier immer in engem Austausch mit dem Landestrainer. Diese Kooperation setzt sich aus

folgenden Punkten zusammen:

Kadersichtungstraining U13, April-Oktober jedes vierte Wochenende

Gemeinsame Sichtung auf den regionalen Wettkampfen

Winterliches Hallenathletiktraining des Landeskaders in Hirzweiler

TrainingsmaBnahmen auBerhalb des Gblichen Vereinstrainings wie z.B. Techniktraining am

Flowtrail Ottweiler

Diese erfolgreiche Zusammenarbeit mdchten wir mit diesem Kooperationsvertrag offiziell bestatigen

und in dem Jahr 2023 weiterfiihren.

~

4 VW s o [
AU ] ctond T2 Hln 2= . it ‘
7ttt Joos (g
Unterschrift Landestrainer MTB Unterschrift Sport- und Jugendwart  Unterschrift Prasident SRB

Matthias Lauer Franz-Peter Mailander Leander Wappler
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Anlage Nr.3:
Nachweis Umsetzung zentrale Trainingsmafinahmen, siehe Einladung des Landestrainers

MTB zu zentralen Trainingsmaflinahmen des Kaders an der Sportschule in Saarbricken

& Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

|
d F im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fur das Saarland

Liebe Kadersportler*innen,

hiermit werdet ihr nun offiziell zum Lehrgang am 9./10./11.12.22 an der Landessportschule in Saarbriicken

eingeladen.
Ich freue mich mit euch ein gemeinsames Trainingswochenende zu gestalten, welches sich auf Alternativtrai-

ning und MTB-Techniktraining fokussieren wird.

Treffpunkt handhaben wir wie beim letzten Mal, im Foyer der Hermann-Neuburger-Sportschule.

Den genauen Ablaufplan kannt ihr dieser Tabelle entnehmen:

Freitag:
17:00 Uhr Anreise
18:00—19:30 Uhr Indoartraining
20:00—20:30 Uhr Abendessen
Ab 22 Uhr Nachtruhe

Samstag:
7:30 - 8:00 Uhr Run*
8:30 —9:00 Uhr Frithstiick
10:00—11:30 Uhr Theorie
12:00—12:30 Uhr Mittagessen
14:00 — 15:30 Uhr MTE
18:00—19:30 Uhr Indoortraining
20:00 — 20:30 Uhr Abendessen
Ab 22 Uhr Nachtruhe

Sonntag:
7:30 — 8:00 Uhr Run*
8:30 - 9:00 Uhr Fruhstiick
10:00 — 10:15 Uhr Check-Out
10:30—12:00 Uhr MTB
12:30 - 13:00 Uhr Mittagessen
13:00 Uhr Abreise

*{keine Angst, wir laufen keine 30min an einem :-)
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Anlage 4:
Nachweis dezentrale TrainingsmalRnahme — MTB-Kader-Trainingslager Vogesen

Elterninfo
ﬁ Antworten <6 Allen antworten —> Weiterleiten e

L Matthias Lauer <matthilauer@gmail.com:=
An b.schwan@srb-saar.de; ' maiked9.ames@gmix.de - Leander Wappler Di 08.11.2022 19:34

@ Sie haben diese Machricht am 09,11.2022 07:52 weitergeleitet.

Beste GrifRe
Matthias

Liebes Kaderteam,

Ich hoffe, ihr hattet am vergangenen Wochenende ein paar schéne Stunden! @

Wie bereits am letzten Freitag vorgestellt, hier schon mal einige feste Termine die es zu beherzigen gibt:
9.12.22-11.12.22 Lehrgang an der Sportschule *SAVE THE DATE*

Die Ankunfts- bzw. Abholzeit wird dhnlich wie am letzten Wochenende sein.

Die genaueren Details werde ich euch spatestens Ende November zusenden. Aktuell habe ich 1-2 MTB Rides, 2-3 Hallen Sessions und eine Theoriestunde
geplant.

Bzgl. Des Lehrgangs Anfang Januar, 6.-8.1., werde ich euch ebenfalls in den kommenden Wochen informieren. Dieser ist noch nicht sicher.

Am 22.1.23 findet in Bielefeld der Athletiktest *SAVE THE DATE™ fur U15 und U17 statt. Sobald ich Anfang Dezember starte, werde ich mich um die weiteren
Details kimmern und mit euch sprechen!

31.3.23-7.4.23 Trainingslager Vogesen *SAVE THE DATE®

Die Unterkunft ist bereits reserviert, so dass ihr mir bitte bis zum 15.12.22 fest zusagt, ob ihr teilnehmen werdet. Daraufhin werde ich den Teilnehmenden
eine Rechnungsadresse fir eine kleine Anzahlung weiterleiten.

Kosten des Trainingslagers belaufen sich bei 15 Teilnehmer/innen auf ca. 350 Euro (200 Euro Unterkunft + 105 Euro Essenspauschale + 45 Euro fir Aktivitaten
wie Bikepark, Bowling, etc.) Wenn alle am Start sind, wird's noch glinstiger far jeden @ Soweit ich informiert bin, bekommt ihr da ja auch noch Zuschiisse.

Die Hin- und Riickfahrt werde ich planen, sobald ich die festen Zusagen habe. Mit 2,5 Stunden Autofahrt fiir einen Weg sind wir da super bedient.

Ansonsten winsche ich euch ein paar schéne Wochen, seid fleifig und bleibt heile,

Beste GrifRe

Matthias Lauer
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Anlage 5:
Bestatigungsschreiben BDR Status ,herausragender Landesstutzpunkt®

Otto-Fleck-Schneise 4 60528 Frankfurt (Main)
Tel. 069/967800-0 Fax 069/967800-80

Internet: www.bdr-online.org

e-mail: info@bdr-online.org Bund Deultscher Radfalrer e. V.

Commerzbank AG Swift-Bic.: DRESDEFFXXX/ IBAN: DE24500800000510067700

Frankfurt, den 04.12.2019
Landesstutzpunkt MTB Saarbricken,

Werte Mitstreiter,

mit dem in Krafttreten der Leistungssportreform hat sich der Bund Deutscher Radfahrer (BD) entschieden,
neue strukturelle Wege zu gehen und erstmals ein Bundesstitzpunktsystem aufgebaut.

Im Rahmen der Starkung und Auspragung dieses jungen Strukturelements gilt es, Ressourcen zu
erschlieRen und zu bindeln als auch Synergien zu erzeugen.

Mit drei gewonnen Medaillen (2004, 2008, 2012) stelit die olympische Radsportart Mountainbike (MTB)
stellt eine wichtige Saule in der Leistungsstruktur des BDR dar. Schwerpunkte der Kaderkonzentration
bilden hier vor allem Bayern und Baden-Wirttemberg, aber auch in NRW und Rheinland-Pfalz
(Kaiserslautern) ist der MTB-Sport in das Bundesstutzpunktsystem integriert.

Aufgrund des hohen ehrenamtlichen Engagements in den saarlandischen Vereinen und der vorhandenen
Infrastruktur (Trainingsstatte, Duale Karrieremoglichkeiten usw.) konnten im Jahr 2019 drei Bundeskader
(1xPK, 2xNK) entwickelt werden. Um zukinftig eine systematische Sichtung und Heranfihrung an den
Hochleistungssport sicherzustellen, sehen wir die Schaffung eines Landesstutzpunktes mit
herausragender Bedeutung und dessen Ausstattung mit hauptamtlichem Leistungspersonal als ersten
wichtigen Schritt. Durch hauptamtliche Trainer sollte es zuklnftig gelingen, die vorhandenen (Kader-
)Potentiale zu entwickeln und die gute Infrastruktur umfanglich zu nutzen. In einem nachsten Schritt
kénnten dann die Uberlegungen einer kooperativen Zusammenarbeit mit dem Stiitzpunkt in
Kaiserslautern vertieft werden.

Gerne beantworte ich Rickfragen und informiere auch in einem personlichen Gesprach uber
Moglichkeiten, Chancen und Ziele.

Mit freundlichen GruRen

)/
fi

Patrick Moster

(Leistungssportdirektor)
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Anlage Nr.6

Kooperationsvereinbarung SRB/BDR Teilnahme an Ausbildungsplattform

BDr

TRAINER

cLuB
Vereinbarung iiber eine Zusammenarbeit zwischen

dem Bund Deutscher Radfahrer und
dem Landesverband

Hiermit wird eine g i dem

Bund D h 4, 60528 Frankfurt/M.,

e.V., Otto-Fleck

vertreten durch

Generalsekretér, Martin Wolf
(Funktion und Name)

-BDR-
und

Saarléndischer Radfahrerbund e.V., Goethstr. 8a, 66292 Riegelsberg,

vertreten durch

.?rasn.r)l.m.t..,.,:/—eaﬂo/en..k/c:,op/e -

(Funktion und Name)
-Landesverband-

dieser V.

ist die Zu it bei der Ti des BDR Radsport Trainer C- und B (DOSB-

leanz) Der Bund Deutscher Radfahrer e.V. filhrt dabel die rein digitale Fortbildung
fiir den Lar auf seiner L durch.

DerBDR U hierfiir die K 1: von der b

den Lehrinhalten, Betreuung der Trainer bis zur Ausstellung einer giiltigen Lizenz im DOSB
LiMS - System.

Der Landesverband sichert dem BDR zu, seine Tralnar liber das Fonblldungsangebo( zu
informieren und bei , wie Angelegs zu
sein.

TRAINER
cLus

Ziel der Vereinbarung

Der L d und BDR gen eine gesicherte it fir die
Fortbildung der im Landesverband tatigen C- und B-Trainer. Die Fortfiihrung der
Zusammenarbeit wird im Laufe des Jahres 2023 oder 2024 besprochen, spatestens zum
30.11.2024.

Beide Parteien freuen sich auf eine gute Zusammenarbeit.

Frankiut, den /4. A(). 7.

/%(74/ M% 070 Lo G]/k/n

Landesverband

Bund Deutscher Radfahrer

Ort, Datum, Unterschrift Ort, Datum, Umerschrlft

TRAINER
cLUB
Pakete + Honorar + Abrechnungsmodalititen
1. Fortbildung C- + B-Trainer (min. 15 LE)
Der Landesverband erhélt fiir jeden vom BDR for Trainer eine Vergiitung von einem

Drittel. Was bei einer Fortbildungsgebiihr von 150 Euro, 50 Euro betrégt.

2. Sonder-Fortbildung C- + B-Trainer Plus (min. 25 LE)
Fiir das Angebot der Fortbildung C- und B PLUS, erhélt der Landesverband von 250 Euro
Fortbildungsgebiihren 100 Euro.
Dies ist ein Angebot an C + B Trainer, welche die Lizenz vor Corona nicht verldngern konnten.
(Gliltigkeit der Trainerlizenz bis 31.12.2020)

3. F g (F
Des Weiteren bietet der BDR dem Land d einen digitalen f i G
(ber die laut BDR: g Pﬂlchttelle jeder Fortbildung an:
{ Kii fdhrdung und Dopi Dieser dk betrégt
neun Lehreinheiten und es dem Verband die eigensténdig durchgefiihrte

Fortbildung mit selbst gewahiten Themen auf einen Fortbildungstag zu verkiirzen.
Die Kosten des Grundkurses belaufen sich auf 50 Euro pro Person.

Die Abrechnung findet zum Ende des Kalenderjahres statt.
Laufzeit und Pakete:
ﬁ( Die Zusammenarbeit der Pakete 1 + 2 beginnt ab September 2022 und endet am
o 31.12.2023
oder...

o 31.12.2024

ﬂ Ja, ich méchte auch das Paket 3. “Fortbildung Grundkurs" bei Bedarf bis 31.12.2024 in
Anspruch nehmen kénnen.

(Bitte zulreffendes ankreuzen)

Dariiber hi werden neu




Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage Nr.7
Stellenbeschreibung Vizeprasident Sportbetrieb (Sportlicher Leiter)

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessporiverband fur das Saardand

i\lizeprésident Sportbetrieb (Sportlicher Leiter)

Anforderungsprofil

> \erfiigt Gber guie Kenntnisse der Vereinsstrukturen und dber die Strukturen und
Arbeitsweisen des organisierien Sports im SRE.

> st mit der Anwendung mederner Kommunikations-fArbeitsmittel (z. B. Internet,
Mail-Verkehr, M3 Office) veriraut.

> \erfiigt Gber Kenntnisse der Sporfordnung des BOR und Strukturen des DOSB
erfiigt (iber Kenninisse der Richtlinien zur Leistungssporiforderung des LSVS

» Der sporifiche Leiter hat idealerweis dber eine entsprechende Qualifikation bzw.
prakiische Erfahrung als Sperilicher Leiter/Sporidirekior.

Seine Arbeitsweise zeichnet sich durch eine strukturierte Vorgehensweise, hohes Veranhwortungs-
bewusstsein, Eigeninitiative, Kommunikationsfahigkeit, Flexibilitat und Kreativitat aus.

Aufgaben:

¥ \erfiigt Gber veriefte Kenntnisse der Strukturen des organisierien Spors im
SRE.

> Kooperative Zusammenarbeit mit den Geschafisstellen des EDR, SRE und
LSVS (inklusive Lizenzstelle).

» Zusammenarbeit mit den am OSP vorhandenen Institutionen des
Leistungssports im Saarland (OSP, LA-L). Beantragung und Abrechnung von
Foérdermitteln des LSWVS / LA-L; in Abstimmung mit den Spartenleitern.

# Entwicklung und Umsetzung neuer Sportkonzeptienen fiir den SRE in den
olympischen Disziplinen.

* Umsetzung der Richilinien der Leistungssportforderung des LSWS

* HKoordination der aljahrichen Budgetierumg, Sporiplanungen und
Sportorganisation der im 3RE vertretenen clympischen Disziplinen.

# Erarbeiten von Worschlagen zur Weiterentwickiung der
Spitzensportentwicklung im SRE und Koerdination der dazu erforderlichen
Manahmen auf Basis der Richflinien des LSVS

> Interessenveriretung der Sparten (olympische Disziplinen) im Prasidium des
SRB

# Einberufung und Leitung des Sportausschusses.

# Bereitschaft den Verband als Delegierter in den Sitzungen des BDR und
LSVS zu vertreten.



Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage Nr. 8

Protokoll Gesamtvorstandssitzung des SRB, 26.01.2023, Sport-Budgets 2023

Saarldndischer Radfahrer-Bund e.V.
im Bund Deutscher Radiahmer und Landessporvwerband e das Saarand

|Gesamtvorstandssitzung Saarlindischer Radfahrer-Bund e. V.
Datum: DE.01.2023 M3 Teame Videokonfaranz
Haginn § Ende: 18:30 Unr J 21:00 Uhr

Frasdium: Leander Wapplar, Thiln Semetz, Ginthar Eisenbach,
Sascha Echvwineding,

Worstmne: Crwistan Klein, Dagmar Knmayer, Gannela Schumacher, Harry
Wedrich, Tharsien Resch, Mariin Rein, lona Ren: Jeachim Jackel,

Gilale: Patier Koon, Ronja Kinmnayer, Maike ames. Lk Fresdenneich,
Tim Wilbert.

Entschuldigt Til Dengsl, Thamas Hammer, Etelan Thame, Slephan Sohenes,

Micht abgeneeser Dork Hemmaning

D Prasident begrif da Arsesenden und ardngl um 1532 Uhr da Sitizang.

Teg 1. Factstsllung der Tagecordnung
Die Tagesordnung legl den Konfensnzieinehmann W und wunde bestgr

Top 2. Badont des Pracidentsn
Leander zieh ein kuraes Resdmee aul die Ercignisse des vergangensn Jahmes

Varebeung eines dresien Betragsversuchs mi enem Oberwesungsirager
Gesprdche Runder TEoh MTE und Kantakte 7 der LLG. TVE ua.
Findermigiedschafl in der DIME

Spartiche Erfolge

Ausfihrich bercrhigle er Ober die bishengen Vorbenslungen 2ur Abgabe unsenes Kon-
zepts I Rahmen der neuen LEYE Richiinien fir den Leistungsspor. Do Aroe en wa-
ren sehr inlens i und zeliaufeendg.

Top 5. Bedofibe der VorstandomiEgiader zu akfusllan Themen

Sascha Schwinading

‘Eascha gehi ndher aul das Korzepd des LEWVE zur Sporiffirderung ein, anhand des Fra=
REngEns warden van Leander e g inzeinen Punkie 0oz angesprocnen. Die Mahrspar-
perveridnde kennben sich eine Spartan auswithlen, unser Scheerpunkd im Konzepl (st
als ciympische Sponan der Bereich MTH. Er lobl die hervoragende Arset von Gabneka
und Leander, denen o Intensie als Berater zur Sele stand und bedanst sich auch hel
allen  Mbwrkenden, o Zur Erstellung  des  KonZophes  boigetagen  habon.

Saarldndischer Radfahrer-Bund e.V.

m Bund Deutscher Radfahmr und Landessporserband M das Saarand

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.
im Bund Deutscher Radiahver und Landessporiverband fr das Saadand

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.
i Bund Owstacher Rusfahrer ynd Lancessportverband fir des Ssartans

llona Reln
(G minen kurnen Rockbiok auf dis wesgangens Sason und bedchiel ausiihcich dber
de gaplantan Aktianen in 2023,

Joachim fSckel

Ellickd zurick auf die Erfajge der vergangens Sason mit dem Highight des Wi Efoigs
won AnnaeLena Lekder hat sich Wirks aus dens Kader abgemeldet. Er beaanst sion fir
die gule Zusammenarbell mE den handeinden Fersanen im SR8 und winschi seiner
Machfcigenn ais Koordnatann Trial viel Erinlg. Er et dem SRE als LV Traner el

Dagmar Kinmayer

Erduten kurz den Stand der Spanscring Aktion zur Finanzierung des Contaners aul
dem BMX Eparigeliinde in Saarse lingen. e Enfwickung im Fader s gul. Bcoge machi
derzel de Shuation m BMX Verein in Pamingan.

Harry Waelrieh

berichbet ber den Etand der WarberaBang zur LV SiraBe und Beng, die sloh akdsell
soivwberig darsielien. Im LY RLP fenl akiuel ein kempefenier dnspoechparines, Kanlakde
zum Landesyertand Baden-Wikrlembarg sind geknips

Top & Machote Btuds zurl der 0D BE. EBX.

Die Vorgaben dies DOSE in Basg aul dis Forderungen 2ur Pravention semssie Gewal
weErden bersis Anfang 2023 ertQilsen., sinige 107 2024 vongesehens Punkie snd schan
in Verbereiiung. Unser Konzepl wwrde dem LEVE <Frau Becwers frisigerech zum
1501 23 singersicht und ais varbikdioh bezechnat In Varbersfung 2ur Satzungsinds-
rung fndet am 0802 23 eine Veranstaliung des LSVS mit dem Rechisamsai 40r Vers
einsrechl, Herm Messler stati.

nwischen haben alke Vorsiandsmigieder enen enisprechenden Ehrenkodex unders
zeichnet, gheches git auch 10r de Kadersporierinnan. FUr ale neuen Traingr wird der
SR8 Ehrenkodes s Grundage der Lizens geforden

Erwefiere Fihnngszeugnisse aller Vorsinde und Trainer liegen akivel vor.

Zur we beren Umseizung der DO BRegelungen wind eine Ergdnzung der Salzung nots
wendig sein.

Top 6. EDR-App

‘Glnther berichbed, stk Tir Slephan, Ober den akheelen Stand der Impementienung der
BOR-ARR inder Fiche. Zurzel Ul in NRW gin erster Test Dol Ausrodlang n de anda-
ren Landesserbiinde wird woinl noch dasem: Ersalz-¥Weriungskarien surden an de Lans
desvebdnde versand.

Tep B. Versbshladung neuar Fashiunian - BAmd
Do AusTlihnngen 7u den Grandsdtnen der guien Verandstinmung (RRRE GRS
wanden won Leander voogestell und erlfuert. Die Regelungen warden enstimml ange-
nemmen, Eine enisprechands Exgidnzung der Salzung zum ¢ Zefipunkl  Top 11,

AL Tormin wurde der 21.04.2023

der L

die Sportschule n Saarbricken

wird vorhiaretat. Die Intarmationan dazu wardan berais auf der Hamepags sngasieit

Top 7. Nashhattigiett ung Umaeit
mi Fahmen der Umsetzung des Leistngssporsonzept sielt Leander kurz die Aktvita.
ten des Verbandes vor Die Informatianen dazu wurden bereks auf er Homanage &in-
esteir.

Top E. Vorplenung Ewdget / 3portbudget

Gliniher sl in einer Kurzassung die Ergebrisse des rlokiegen Jahnes vor, demnach
werdan wir wehd mE ainer schwarzen Mull abscrileBen. D Vorschidge zum Eporbadget
wurtian besprochen und angenommen (Anlage). FOr das Jahr 2023 st darh Zusitrione
fusgaban m I und B den Ansatz im Hnblik auf die Cos
Franziensng dunch LEVS/SaarToln erstmals mit einem angemessenen ROckyrit aut
gz Proakigebundenen RICKagen 2u rechngn.

Lasangder bedank! sich fr de gule Arbell des vergangenen Jahres und die Kurzirstige
Wrnersiung der Unteriagen zu Beginn 2023, Dieses Lob immt Glnthar im Zusammaen-
wirken “innen des LEVS geme an

Tem B, Von nausn
Autgrund van Persenalverdnderungan wurdan nachicigends FUnkIonen ned basotzt:

Beaike Ames wind als Besizenn — Madohen: und Frasenteaufiragie emann
Tim Wibert wird ois Bekizer — zum Afhdelensprecher emannl; er wurde aus
den Reinen der Afhleten’innen varah gewdni

®  Lia Frewsdenreich wurde as neue Koordinatonin Trall ernannt

D worgenannten Personen stelen sion in der Mitglisdenersammiung 2023 zur Wahl,
Ezw Bastatigung.

Machsthenden Fersonen wurden neu tesigeegt

= RonjaKinmayer wird ats neue LV-Trainerin BMX ermanni
=  Malke Ames wind als Co-Trainern MTE emann
® D, Onwin Schifer vird als Verbandsarzt amannt

Tep 10. Vorssrsitang Mitglisssrvercammiung 2021
n Worberiiung der Migladersersamen Ling wanden die tumusqemal zuwahienden Fer:
sonen genannd und sowet sie In der Sitnng anwesend waren, aof de migliche Wieder.
wari hin angesprachen. Definilly wird Glnther sein Amk als Vizeprisident Wirschal =
Finarnmen nosderisgen. Watens Vardndenungen sind akiuell richil bakannt.

Es bastet setans des SRB das interssss in 2004 ais Ausrichter in der Sportschule

Saarbrocken im Rabmen der Bur "g den

der W in den VIS und U17 Das winde bedeu-

180, cass netan 8. 200-300 Sporferinnen sufgrund der beihweiss weiten An-Abreise
armtehen. Mierzu dem BOR, LSVS

sowe dem Sporminsier Qafihat

Visitartin gbt es ecste Utecegungen und Kontakte m Ratmen der Olympavorbensitung
Radteams #0r das Saarland zu nteresseren. Ein dlesbagy. Gespraich mit Minster Jost
und Frau Graovoge! ist sehr posity verauten mmmmmw

Ziml 1 o%, die MTE- s OF
Anmunmmmﬁeawﬂnoewsmnanuxnsm
chen 2 Herm Sy daden
Als Delegerte zur des BOR in werden Lean-
der und Garther entsandt. Termin 31.03 ~ 01.04 2023
2w Ervung mit der Silbernan SRE wurden di
fer des SRE vorgeschiagen. Enstmmt 2ugestmmt.

g rietung .
rer muss das im letzte Jahr Frank-

reich neu gefasst werden Hubert wmwusnwnm
VAMMWMWMM‘H Im Anschhss ist &in dgitaes Meeting mil den

L Est. Ssarland, RLP, gpf. Baden-Worstem-
meumﬂumw Das neue Abkommen muss nach der finalen Abssmmung
dureh  cen  Bund BOR)  gegergs: worder

Der Prasident bedanit sich abschieBend fir die Cberaus rege Telnahme und winscht alen
slwte Gesurchait. Die Stzung warde um 20 50 Uhr beendet

! Opo WK T
Leander



Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage Nr. 9

Stellenbeschreibung Landestrainer MTB

er Rad

Stellenbeschreibung

rband

Bezeichnung der 5telle

Landestrainer Mountainbike {MTB) Machwuchs
myfwfd

Funktion Lzndestrainer des Sazrldndischen Radfzhrer-Bundes
2.\ [SRB) fir Landeskaderzportier gemiR dem
Landeskaderkonzept ®herausragendsr
Landesstitzpunkt MTB 2020 — 2023»

Ziel der Stelle Talentsichtung und Férderung von Landessportkadern

des 5RE mit dem Ziel eines langfristigen
Leistungsaufbaus und der potentiellen Entwicklung von
Bundeskadern.

Ztelleninhaber

Matthias Lauer

* Beantragung von Sportfdrdermitteln,
sportmedizinische Betreuung etc.
Schnittstellenfunktion und Kommunikation
zwischen Vereins- und Verbandsebene
Zuzammenarbeit mit Vereinstrainern sowie den
werantwortlichen Trainern des EDR

Umzetzung der DopingpréventionsmaBnahmen
|SRE, NADA). Einhaltung der DOSE-Richtlinien zur
sexuellen Pravention

Bei Bedarf Unterstiitzung in der Traineraus- und
Fortbildung

Gewinnung, Anleitung und Fihrung
entsprechenden Trainerpersonals

Direkter Vorgesetzter

Leander Wappler, Prazident SRE

Obt Stellvertretung aus fir den
Prasidentzn

Thilo 3zimetz, stellv. Prisident 3RB

wird vertreten durch

Sascha Schwindling, sportlicher Leiter 3RB

Nebenzufgaben

Bei Bedarf Mitarbeit in den Gremien des S5RE
Unterstitzung des shremamtlichen Prasidiums dez
5RB

Unterstitzung bei der Umsetzung von PR-
Aktivititen

Pensum

100%

Echnittstellen und

Der Stelleninhaber steht im engen Austausch mit dem

Bewertungsinstrumente

Leistungsquazlitdt und Zielerreichung dieser Stelle
werden einmal pro Jahr im Rshmen der
Jahresqualifikation {Mitarbeitergesprach) Gberprift.
Grundlage hierfir bilden die Zielvorgaben des
Konzeptes #herausragender Landestitzpunkt MTE
2020—2023.

Bei wesentlichen Veranderungen kann der
Stellenbeschreibung jederzeit aktualisiert und
angepasst werden.

Zusammenarbeit Prisidium und den Koordinatoren sowie
Landestrainern aus den weiteren Sparten des SRE.
Kompetenzen Im Rahmen der Budgetierung eigenstEndige Umsetzung

der MaBnahmen, wis Durchfihrung
Trainingsmakknahmen -lager, Leistungsdi; stik etc.

Unterschriftsberechtizung

EinkZufe dirfen nur im Viersugenprinzip mit der
worgesetzten Stelle bzw. dem \Vizeprisidenten
Wirtschaft und Finanzen autcriziert werden.

Hzuptaufgaben

Aufbau von Leistungsstrukturen entsprechend
demn Machwuchsprogramm des BDR
Umsetzung der Zielvorgaben des
Landesstitzpunkthonzeptes

Talentsichtung

Forderung von Landeskadern mit dem Ziel der
Leistungsférderung

Betreuung won Sportler/-innen an der Eliteschule
des Sports am Bgtenbihl-Gymnasium
Koordination und Steuerung von Trainings- und
Wettkampfma&nahmen

Umsetzung und Weiterentwicklung von
Rahmentrziningsplénen

Untzrschriften

Mitarbeiter:

Prasident:

Sportlicher Leiter:

Datum: 01.11.2022




Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage Nr. 10
MTB-Kaderfahrervereinbarung

Kaderfahrervereinbarung Sparte MTB

Der Saarlandische Radfahrer-Bund e\ unterstitzt Radsportler*innen im Rahmen der worhandensn
finanziellen Maglichkeiten, soferm die Voraussetzungsn und die Bereitschaft zu einem  sportlich
lzistungsarnientiert=n Engagement im MTB-Sport vorliegen. Dies bedeutet konkret

— Beizentralen Lehrgangsmaknahmen, die dber das Vereinstraining hinaus gehsn,

- In der Batrewung der Sportler bei wichtigen WettkampfzinsStzen,

—  Dwrch die Ubemahme der Starigebdhren bei LV, DM, BNS und BL, 3

—  Inweitergehenden finanziellen Leistungen (z. B. teilweise Ubernahme von Fahrkosten, UN) im
Rahmen des Sport-Budget.

Die Zugeharigkeit zum MTB-Kader bedeutet fir den Sportler®in, dass en'sie =in grileres als sonst dbliches
zeifliches Engagement fur den MTB-Sport zeigt Der Landesverbandskader ist das Aushidngeschild des
saarlindischen MTB-Sport und aus sporflicher Sicht Vorbild fir andere. Ersie sollien sich dieser
‘forbildfunktion stets vergegenwirtigen und das eigene Verhalten in sporthichar wie auch personlicher Hinsichi
danach ausrichten.

Es wird von den Kaderfahrer*innen erwartet, dass

— Derdiz Sportlertin an den vom Landestrainer angesstzten Leistungstests und den regelmaidigen
Trainingsmalknahmen teilnimmt,

— die wvom L\V-Trainer auspgearbeitzten Trainingspldne realisiert werden,

— an zentralen Lehrgangsmalknahmen teilgenommen wird; solten Fahrertinnen wiederholt
unentschuldigt von Maknahmen fernbleiben, so filhrt dies zum Ausschluss aus dem Kader,

—  Erkrankungen, wie auch die Emnahmen von Medikamenten missen sofort dem LV-Trainer
gemeldet werden; so kann er dies ggfls. in die Trainingspline\Wettkampfplanung mit einflieen
lassen,

- an der WM und mindestens der Halfte der stattiindenden BNS teilgenommen wird,

— sich der Kaderfahrertin bei sportichen Wettkampfen fair verhalt; Ausschlisse wahrend des
Wettkampfes weagen groben Fehlverhalten oder Doping fihren zum soforfigen Ausschluss des
Sportlers sus dem Kader,

— eine verpflichtende Teilnahme am Anti-Doping-Seminar; entweder per Online oder im
Prasenzbetrieb erfolgt,

— Kaderfahrer‘innen zur sportlich, kollegialen Zusammenarbeit im Team beitragen und sich
unterstitzen.

Diese \ereinbarung gilt fur die Saison 2022,

Saarbricken, den

Mame des Magerfshnertin

Linferschird® Magerfahner-in el Lfingegihnigen Linferschit desidar
Erzlehungsherackiipien

Frmsfefimbe
[T

LinfarschrTimmpel Saarindlscnar Ragimhmegund |



Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage 11:

MTB-Kadernominierungskriterien des SRB

A fSaarlandischer Radfahrer-Bund e.Y.

=y ! im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Kaderkriterien Sparte MTB/XCO (richtet sich nach NK2 Kriterien)
A Kriterian (1"2u erflllen)
B Kriterian (2* zu erflllen)
B.1 Kritarien (entweadear L\VM oder Saar Cup kann als ein B Ergebnis aingabracht werdean)

Wellkampf Disziplin | U151 | U152 | AT [ U172 | U18M1.d a2
DM (A) XCO " ) - ) Top 25 Top 20
Gesamtwerlung | XCO Top 40 Top 35 Top 4D | Top 35 | Top 40 Top 35
BNS/BL [A)
BMS/BL XCO Top 30 Top 25 Tep 30 | Top 25 | Top 30 Top 25
Einzelergebnis
(2]
Saar Cup | XCO Top 3 Top 3 Top 3 Top 2 - -
Gasambwerlung
(B.1)
LWVM (B.1) XCO Top & Top 3 Top 3 Top 2 Top 3 Top 2
Wellkampf Disziplin | U1S1.0 | A2 | ATHL [ WI720 [ AS1.d | Uiz
OM (A) XCO ) ) * - Top 12 Top 10
Gasamtwertung | XCO Top 15 Top 12 Top 15 Top 12 Top 12 Top 10
BHS/BL [A)
Einzelargebnis | XCO Top 15 Top 12 Top 15 Top 12 Top 12 Top 10
BNS/BL (B)
Saar Cup | XCO Top 3 Top 2 Top 3 Top 3 - -
Gasambtwerlung
(B.1)
LvM (B.1) XCoO Top 3 Top 2 Top 3 Top 2 Top 3 Top 2
“DM Titel wird bei u15u17 durch die Gesamtwertung der BNS vergeben.
U13 Fahrerfinnen, des dlleren Jahrgangs, werden auf zahlreichen Weattkampfen und

Trainingslehrgdngen gesichtel. Die Ergebnisse der L\VM und des Saar Cups z3hlen ebenfalls fir die
Auswahl der zukiinftigen Kadermilglieder.
Migliche Kaderaufieilung:

minnlich weiblich Cesami
Uls 5 4 9
u17? 4 3 7
U1 3 2 5

Max. Kaderanzahl 21 P, andere Konstallation durchaus méglichiwahrschainlich

Seite2
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fSaarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Kaderfahrervereinbarung Sparte MTB

Der Saarlandische Radfahrer-Bund eV, untersiiizt Radsportler®innen im Rahmen der wvorhandenan
finanziellen Moglichkeiten, soferm die Voraussetzungen und die Bereitschaft zu einem sportlich
leistungsorientierten Engagement im MTB-Sport varliegen. Dies bedeutel konkret:

— Bai zentralen Lehrgangsmalnahmen, die dber das Vereinstraining hinaus gehen,

— Inder Betreuung der Sporller bai wichligan Wellkamplfeinsatzen,

—  Durch die Ubemahme der Startgeblhren bei LVM, DM, BNS und BL,

- Inweitergshenden finanziellen Leistungen (2. B. teilweise Ubamahme von Fahrtkosten, OM) im
Rahman des Sporl-Budget.

Dier Zugahdrigkeit zum MTB-Kader badautet fir den Sporilertin, dass ar/sie ein grélleres als sonsl dbliches
zeilliches Engagement fir den MTB-Sport zeigl. Der Landesverbandskader ist das Aush8ngeschild des
saarlandischen MTB-Sport und aus sporllicher Sicht Vorbild fir andere. Ersie solllen sich dieser
Vorbildfunktion stets vergegenwartigen und das eigane Verhalten in sporllicher wie auch parsdnlicher Hinsicht
danach ausrichtan.

Es wird von den Kaderfahrer'innen erwarlal, dass

— Derldie Sportler®in an den vom Landestrainer angesetzien Leistungstests und den regelmaiigen
Trainingsmalknahman teilnimmit,

— dia vom LV-Trainer ausgaarbeiteten Trainingsplane realisier werdan,

— an zentralen Lehrgangsmablnahmen teilgenommean wird; sollten Fahrer innen wiederhaolt
unenischuldigt von Malnahmen fernbleiben, so fihr dies zum Ausschluss aus dem Kader,

— Erkrankungen, wie auch die Einnahmen von Medikamentan mikssen sofort dem LV-Trainer
gameldal werden; so kann er dies ggfls. in die Trainingsplana/Wetikampfplanung mit einflielfen
lassan,

— an dear LVM und mindestens dar Halfte der staltfindenden BNS teilganommen wird,

— sich der Kaderfahrer'in bei sporllichen Weltkdmpfen fair verhall; Ausschlissa wihrend des
Wetlkampfes wegen groben Fehlverhalten oder Doping fiihren zum soforfigen Ausschluss des
Sportlers aus dem Kader,

— aina varpflichtande Tailnahme am Anti-Doping-Seminar; entweder par Online cder im
Prasenzbetrieb erfolgt,

— Kaderfahrerinnen zur sportlich, kollegialen Zusammenarbaeil im Team beitragen und sich

unterstitzen.

Diese Vareinbarung gill fdr die Saison 2023.



Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage 13:
Anschreiben an Staatssekretar Thul, Ministerium fur Umwelt- und Verbraucherschutz

5./ Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

W im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fur das Saarland

Sxacirgacher Ratatrar Bl o ¥ Homatn: Nouboege Lomz Saarlindischer Radfahrer-Bund e.V.
Hermann-Neuberger-Sportschule 4

Ministerium fir Umwelt und £6123 Saarbriicken
Verbraucherschutz )

5 Mail: Info@srb-saar.de
z.H. Herrn Staatssekretdr Thul www.stb-saar.de
KeplerstraRe 18
66117 Saarbriicken

Saarbricken, den 30.08.2021
Mountainbike — Konzept fiir das Saarland = lhr Schreiben vom 10. August 2021
Sehr geehrter Herr Staatssekretar,

vielen Dank fiir lhre Antwort zu unserem Schreiben. Es freut uns zu horen, dass lhr Haus das Thema
Mountainbike im Allgemeinen und die Leuchtturmprojekte im Speziellen weiterhin tatkraftig
unterstitzt. Aus beiden Projekten bekommen wir positive Riickmeldungen.

Wir teilen Ihre Ansicht, dass eine Projektumsetzung lokal erfolgen muss und dass eine Toolbox, sowir
ein eng abgestimmtes Vorgehen mit SFL und LUA zu den Erfolgskriterien gehdren. Gerne
unterstiitzen wir die Vereine des SRB, als auch noch nicht im SRB organisierte Interessengruppen
Uber die DIMB, um Legalisierungsprojekte gemeinsam mit ihrem Haus auf- und umzusetzen.

Auf landesweiter Ebene werden wir das Thema Mountainbike gemeinsam mit dem Regionalverband
Saarbriicken und dem LSVS weiter ausarbeiten und auch in das, kirzlich von Minister Bouillon
angekiindigte, Gesamtkonzept zum Ausbau des Saarlandes zum Bundestutzpunkt MTB einflieRen
lassen.

Unser gemeinsames Vorgehen im Saarland ist wegweisend und hat Potenzial den Sport und den
Tourismus nachhaltig weiterzuentwickeln. Wir freuen uns weiterhin auf Zusammenarbeit mit lhnen
und Ihrem Team, zu diesem wichtigen Thema.

Mit sportlich Gr(]l%et,

Leander Wappler Till Dengel
Prasident Vizeprasident Breitensport Saarlandischer

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.  Radfahrer-Bund e.V. und Vertreter der IG
Saar der Deutschen Initiative Mountainbike



