%% Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund mit German Cycling und Landessportverband fiir das Saarland

DOSB C-Trainer-Ausbildung Radsport 2026
Lehrgangsnummer: L.26.03

Dein Einstieg in die offizielle Trainerlaufbahn im Radsport

Der Saarlandische Radfahrer-Bund e. V. (SRB) bietet im Herbst 2026 die Ausbildung
zum DOSB C-Trainer Radsport an. Die C-Lizenz ist die erste offizielle Trainerlizenzstufe
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und bildet die Grundlage fir eine
qualifizierte Tétigkeit im Vereins- und Leistungssport.

Auf einen Blick

Veranstalter
Saarlandischer Radfahrer-Bund e. V.

Termin
23.—25. Oktober 2026
21.-22. November 2026

Ort

Sportcampus Saar
Hermann-Neuberger-StraBe 4
66123 Saarbricken

Abschluss
DOSB-Radsporttrainer C

Anmeldeschluss
25. September 2026

Online-Anmeldung

13. August 2026


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx36omjxrAzohZ6EvTCMr8TMhWwMagIRPVPr8zFhLBlOGG4g/viewform

Warum die Ausbildung?

Die Ausbildung qualifiziert zur Planung, Organisation, Durchfiihrung und Steuerung von
Trainingsangeboten im Vereins- und Leistungssport. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erwerben die fachlichen, methodischen und padagogischen Kompetenzen,
um Sportgruppen sowie einzelne Sportlerinnen und Sportler zielgerichtet zu betreuen
und weiterzuentwickeln.

Nach erfolgreichem Abschluss wird die DOSB C-Trainer-Lizenz Radsport verliehen.

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an:

* Sportlerinnen und Sportler

* Eltern und Betreuende

* Jugendleiterinnen und Jugendleiter

* Trainerassistentinnen und Trainerassistenten

* angehende Trainerinnen und Trainer

* Interessierte mit vergleichbaren Qualifikationen im Radsport (z. B. Trainer D)

Voraussetzungen

Far die Teilnahme sind folgende Voraussetzungen erforderlich:

* Mitgliedschaft in einem Radsportverein

* Mindestalter 16 Jahre

* Erste-Hilfe-Kurs (mindestens 9 Stunden, nicht alter als zwei Jahre)

* Unterzeichneter Ehrenkodex

* Erfahrung in der sportlichen Arbeit sowie praktische Erfahrung im Radsport

* Sportartibergreifende Grundlagenausbildung (mindestens 30 LE) des LSVS
oder eines anderen Landesverbandes (z.B. Trainer D)

Informationen zur Grundlagenausbildung (LSVS)

* Erfolgreicher Abschluss des German Cycling Basis Coach (45 LE)

Informationen zum Basis Coach

13. August 2026


https://www.lsvs.de/bildungsportal/fortbildung/seminarliste/grundlagenausbildung-modul-fuer-die-uel-trainer-c-ausbildung
https://germancycling-trainer.club/shop/zertifikatslehrgaenge/bdr-basiscoach/

Ausbildungsinhalte

Die Ausbildungsinhalte orientieren sich an der Ausbildungsordnung von
German Cycling.

Schwerpunkte sind unter anderem:

* Praventives Handeln im Radsport

* Sportpadagogik und Coaching

* Bewegungslehre und Biomechanik

* Trainingslehre

* Sportwissenschaft und Sportmedizin
* Okologie und Umwelt

* Materialkunde

* Fahrtechnik

* Methodik und Trainingspraxis

Ausbildungsordnung German Cycling

Zeitplan

Termin Format

Freitag, 23.10.2026 Online, 18:00 — 20:15 Uhr
Samstag, 24.10.2026 Prasenz, 09:00 — 17:00 Uhr
Sonntag, 25.10.2026 Prasenz, 09:00 — 17:00 Uhr
Samstag, 21.11.2026 Prasenz, 09:00 — 17:00 Uhr
Sonntag, 22.11.2026 Prasenz, 09:00 — 17:00 Uhr

Anderungen im Ablauf bleiben vorbehalten.
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https://germancycling-trainer.club/wp-content/uploads/2025/06/Ausbildungsordnung-2025-inkl-Curricula.pdf

Teilnahmegebuhren

SRB-Mitglieder 380,00 €
Mitglieder anderer Landesverbénde 480,00 €

Im Teilnehmerbeitrag enthalten:
* Mittagessen an den Prasenztagen
Nicht enthalten:
* German Cycling Basis Coach
Sonderkondition fiir Teilnehmende der C-Trainer-Ausbildung
Rabattcode: C-Trainer26
Gebuhr German Cycling Basis Coach: 95,00 € (Normalpreis 195€)

Der Onlinekurs ist eigenstandig vor Beginn des Prasenzlehrgangs zu absolvieren.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tber das Online-Meldeportal des Saarlandischen

Radfahrer-Bundes.
Anmeldelink

Meldeschluss: 25.09.2026

Bei Nichterreichen der erforderlichen Teilnehmerzahl behalt sich der Veranstalter eine
Absage des Lehrgangs vor. Bereits entrichtete Teilnehmergebuhren werden in diesem

Fall vollstandig erstattet.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx36omjxrAzohZ6EvTCMr8TMhWwMagIRPVPr8zFhLBlOGG4g/viewform

Lehrgangsleiterin

Gabriela Schumacher
Praventionsbeauftragte
Saarlandischer Radfahrer-Bund e. V.

Ansprechpartnerin Anmeldung

Désirée Schuler
Koordinatorin Trainerausbildung
Saarlandischer Radfahrer-Bund e. V.

E-Mail:
trainerausbildung@srb-saar.de

Veranstalter

Saarlandischer Radfahrer-Bund e. V.

im Bund mit German Cycling und dem Landessportverband fur das Saarland

Die Ausschreibung erfolgt vorbehaltlich organisatorischer und inhaltlicher Anderungen.
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