Snnrlnnducher Rndinhrer-l!und e.Y.

m Bund mit Germa ind and fur das Saarlar

C-Trainer Fort- und Weiterbildung im Bereich Radsport [L.26.04]
24.10.2026 - 25.10.2026

Der Saarlandische Radfahrer-Bund e.V. veranstaltet einen Aus- und Weiterbildungs-
lehrgang, zum Erhalt der C-Trainer Lizenz im Radsport, am Sportcampus Saar in
Saarbrucken.

Themen:

Athletiktraining neu gedacht - kreative Praxisansatze fur mehr Stabilitdt und Reaktions-
schnelligkeit, Praventives Handeln im Radsporttraining (Anti Doping, PSG und Integration
im/ durch Sport), Zyklusbasiertes Training im Frauenradsport: die Biologie als
Leistungsbeschleuniger, Radsport im Freien: Im Spannungsfeld zwischen Naturgenuss,
Naturschutz und Gesetz, kompetente Gruppenflihrung und Guiding im Radsport, Methodik
und Lehribungen im Radsport: spielerisches Lernen und Technikschulung

Nutzen:

Mit dieser Fortbildung verlangert sich die Lizenz, um die in den Lizenzrichtlinien fur diese
Lizenz angegebenen Jahre, gerechnet von dem Jahr, in dem die Fortbildung stattgefunden
hat.

Zielgruppe:
Vereins- und Verbandstrainer aus allen Radsportverbanden von German Cycling

Dozenten:
Trainer und Sportwissenschaftler aus dem Radsport und anderen Sportverbanden

Ort:
Sportcampus Saar, Hermann-Neuberger-Stral’e 4, 66123 Saarbricken

Zeitplan:
Samstag: 24.10.2026 - 9.00-17.00 Uhr
Sonntag: 25.10.2026 - 9:00-17:00 Uhr

Kosten:
Mitglieder Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.: 150,- EURO
Mitglieder anderer Landesfachverbande 200,- EURO

(Inklusive Mittagessen)

LN: 26.04 trainerausbildung@srb-saar.de 26.08.2026



Snmlnnducher Rndk\hrer-l!und e.Y.

im Bund mit German Cvching und L3 sportverband fur das Saarlar

Voraussetzung:

- gultige Trainer-Lizenz der Lizenzstufe C

- abgelaufene Trainer-Lizenz der Lizenzstufe C, nicht langer als 2 Jahre
- Anmeldung Uber das Anmeldeformular

- Nachweis der Mitgliedschaft in einem Radsportverein

Anmeldung:
Link Anmeldeformular

Achtung, begrenzte Teilnehmeranzahl. Erst mit Zahlungseingang ist die Anmeldung
verbindlich.

Mindestteilnehmerzahl:
Kommt der Lehrgang wegen zu geringer Anmeldungen nicht zu Stande, werden bereits
gezahlte Teilnehmergebuhren zurick erstattet.

Meldeschluss:
31.09.2026

Lehrgangsleiterin und Ansprechpartnerin vor Ort:
Gabriela Schumacher (Praventionsbeauftragte SRB)

Fragen zur Anmeldung an:
Désirée Schuler (Koordinatorin Trainerausbildung SRB)
trainerausbildung@srb-saar.de

LN: 26.04 trainerausbildung®@srb-saar.de 26.08.2026


https://docs.google.com/forms/d/1Ie_slfcILR6xwCgobpY4M-HH8HhEmHD9fFYrpK7bzAg/edit
mailto:trainerausbildung@srb-saar.de

